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Poznamky:

Trasa A: Parkovisko - Adamcula - Tatliakova
chata - Rakon - Rohace - Banikovské sedlo —
Adamcula- Parkovisko

Taru zaciiname na Cervenej znacke od parkoviska
prejdeme popri Adamcule na Tatliakovu chatu, tato
cesta je nenaro¢na, po asfalte. Od Tatliakovej
chaty (1370m) strmym ale pohodinym chodnikom
po zelenej znacke, spocCiatku star§im lesnym
porastom, neskor pasmom kosodreviny a vysSie uz
len travnatym porastom do sedla Zabrat' (1656m).
Dalej doprava a po &irokom chodniku na vrchol
Rakonra (1879m). Z vrcholu Rakora pokracujeme
modrou znac¢kou najprv mierne dolu do sedla pod
Volovcom, zo sedla strmo na vrchol Volovca
(2063m). Z vrcholu Volovca ¢erveno a modro
znacenym chodnikom strmo dolu do Jamnického
sedla (1908m). Z Jamnického sedla po Cervenej
znacke z pociatku miernym stipanim, ktoré sa v
skalnom teréne zvySuje. Dalej tesne popri hrebeni
strmo vystupujeme chodnikom, ktory je miestami
sutinovity. Pri prechode po skalnatych stupoch,
Strbinach a pri obchadzani neschodnych balvanov
si musime pomahat rukami. Tesne pod vrcholom je
hrebenn ostry a exponovany. Tato cast je
zabezpedena retazami. Dalej este niekolko metrov
a sme na vrchole Ostrého Rohaca (2084 m). Vystup
je naro¢ny a exponovany. Z Ostrého Rohaca dalej
po hrebeni (v strmom teréne je inStalovana retaz.)
schadzame az do sedla medzi Ostrym a Placlivym.
Dal$i postup uz je v miernej$om teréne aZ na vrchol
Placlivého (Placlivd, Placlivy Rohag, 2126m). Z
vrcholu Placlivého pokracujeme po cervenej
znacke dolu trochu strmym terénom, no neskor
travnatym, miernym juz. svahom zakoncenym
kratkym strmym skalnatym usekom, po ktorom
zostupime do Smutného sedla (1965m). Zo
smutného sedla pokra¢ujeme doprava po Cervenej
znacke. Na prvu kopu vystupujeme po sutinovitom
chodniku miestami travnatom. Z vrcholu Prvej kopy
(2095m) vedie este kusok chodnik no neskor
prechadza do vaznejSieho skalného terénu.
Pomocou retazi ktoré su v najtazSich Usekoch
nainsStalované prekoname postupne Druhu

(2090m) a Tretiu kopu (2090m). Dalej
pokraCujeme vystupom po SirSom travnatom
teréne na vrchol Hrubej kopy (2154m). Po
juznom Uboc¢i schadzame dolu a Sirokym
hladkym sedlom prechadzame do Zfabu pod
Banikovsku ihlu. Dalej pokracujeme zasa
naro¢nejSim skalnatym hrebefom kde v
najtazsich uUsekoch su nainStalované retaze.
Tesne pred vrcholom este prekonavame asi 3
metre vysoky skalny vysvih a dalej pokracujeme
az dosiahneme vrchol Banikov (2178m) Z
Banikova zostupujeme v skalnatom teréne
miestami prerastenom travou, az zostupime do
Banikovského sedla (2040m). V Banikovskom
sedle opustame hreben a strmymi serpentinami
zostupujeme po Zltej znacke do Spalenej doliny.
Dolinou pokracdujeme v zostupe az kym
neprideme na odboCku ku Rohacskemu
vodopadu. Ku vodopadu vedie odbocka cez
drevenu lavku, asi 5 min. Vodopad ma vysku 18
m. Dalej zostupujeme lesnym chodnikom aZ k
asfaltke a po ¢ervenej (po ktorej sme $li rano), sa
vratime k autobusu.

Trasa B: Spaleny zlab - Skriniarky -
Banikovské sedlo - Adamcula-Parkovisko

Taru zaCiname nedaleko Zverovky (krizovatka
Cervenej, modrej a zltej 1050m). Po modrej sa
spociatku miernym a neskdér velmi strmym
vystupom cez Spaleny Zfab dostaneme na
Predny Salatin (1624m) pod ktorym dosiahneme
pasmo kosodreviny a po dalSom, uz miernejSom
stupani boénym hrebefiom s krasnymi vyhladmi,
ktoré nas uz budu sprevadzat celou cestou, sa
dostaneme na vrchol Brestovej (1902,7m). Z
Brestovej pokracujeme hlavnym hrebefiom
Zapadnych Tatier po €ervenej znacke cez sedlo
Parichvost (1870m) na Salatin (2047,8m).
Zostup zo Salatina vymeni doteraz schodnu a
Siroku cestu na preliezku medzi balvanmi,
kktorych schodnost na Skriniarkach je
podporena retazami. Tymto terénom vydeme az
na Spalenu (2083,3m). Dalej pokracujeme

nenaroénym zostupom a strmym vystupom na
Pacholu (2167m), ktora je najvy$$im bodom tejto
tary. Po zostupe do Banikovského sedla (2040m)
pokracuje skupina B tou istou trasou ako skupina
A

Trasa C: Parkovisko - Adamcula — Rohaésky
vodopad — Rohaéske plesa — Tatliakova chata
—Adamcula - Parkovisko

Po cervenej turistickej znacke sa asfaltovou
cestou dostaneme k Adamcule, odkial p6jdeme
po nauénom turistickom chodniku (zelena
znacka). Turisticky naucny chodnik, ktory nas
vedie je upraveny a velmi pohodiny. Cestou nas
budu sprevadzat informaéné tabule
nainstalované spravou TANAP - u. Z nich sa
dozvieme vela zaujimavych informacii o tejto
oblasti. Spociatku nasa trasa vedie Spalenou
dolinou, az kym neprideme na odbocku ku
Rohaéskemu vodopadu. Tu vedie odboc¢ka cez
drevenu lavku asi 5 min. Vodopad ma vysku asi
18 metrov. Od vodopéadu sa vratime spat a dalej
stupame po nau¢nom chodniku okolo Opalového
plesa k Stvrtému plesu (rozloha 1,45ha, max.
hibka 8,1m a nadmorska vyska1718m), to je
najvyssi bod trasy C. Dalej postupujeme zelenym
nauénym chodnikom okolo Tretieho plesa
(rozloha 0,61ha hibka 3,7m a nadmorska vyska
1653m) a Druhého plesa (rozloha 0,21ha hibka
1,3m a nadmorska vyska 1650m). Turisticky
chodnik nas zavedie k Prvému Rohacskemu
plesu (2,22ha hibka 6,5m 1563m n.m.), kde sa
nachadza aj zrub pre potreby Horskej sluzby.
Pocas tejto tury sa mdézeme kochat pohladmi na
Ostry Rohac, Placlivé a Volovec. Pokracujeme az
k tzv. Tatliakovej chate, teraz je tu v letnej
prevadzke bufet (doporucujem ,Cucoriedkovy
sen“) a zachranna stanica TANAPU s obcasnou
nepravidelnou zachrannou sluzbou. Dominantou
tohto priestoru je Tatliakovo jazierko (0,28ha
1,2m 1370m n.m.). Pokradujeme po ¢&ervenej
asfaltovou cestou naspat k Adamcule a k naSmu
autobusu.



