
© Klub turistov Vráble 

obèerstvenie

900

800

700

600

1700

1800

1900

2000

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

11

11

12 13 14 15 16 17 18 19

Zdroj: Turistická mapa VKÚ 
           è. 122, Nízke Tatry - Chopok

Legenda:

Poznámky:

Dátum: 30.05.2009zrúcanina

výh¾ad (Tiesòové volanie: 

112

Vedúci akcie: Anton Minár

)(  sedlo

vrchol 

jaskyòa

3

3
Prevýšenie: 1400 m
Dåžka trasy: 18,5 km
Èas bez prestávok: 8:00 hod.

Prevýšenie: 600 m
Dåžka trasy: 10,5 km
Èas bez prestávok: 3:40 hod.

Trasa B

Akcia:     Ïumbier
Lokalita: Nízke Tatry

Trasa A
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Trasa A
Mýto pod Ïumbierom (hotel 
Mýtnik) – Mlynná dolina – 
Zelenská Mlynná – Štefánikova 
chata (7,6km) – Ïumbier 
(10,6km) – Rázcestie na Krupove 
sedlo (12,7km) – Kosodrevina 
(16,5km) – Trangoška (18,6km)
celkový èas bez prestávok: 8:00 
hodiny

Trasa B
Trangoška – Štefánikova chata 
(3,1km) – Rázcestie na Krupove 
sedlo (4,0km) – Kosodrevina 
(7,8km) – Trangoška (9,9km)
celkový èas bez prestávok 3:40 
hodiny

Popis trasy A
Trasu zaèíname na žltej znaèke 
asi kilometer za Mýtom pod 
Ïumbierom pri chate Mýtnik po 
asfaltovej ceste cez pomerne dlhú 
chatovú oblas�, pozdåž rieèky 
Mlynná. Tento úsek je nenároèný s 
miernym stúpaním. Prídeme až k 
sútoku rieèok Pošova Mlynná a 

Zelenská Mlynná. Postupujeme 
ïalej pozdåž Zelenskej Mlynnej, 
miestami sa odkrývajú pekné 
výh¾ady, kraj zaèína by� divokejší 
a stúpanie je trochu prudšie. V 
tejto oblasti žije ve¾a medveïov 
(v lete a na jeseò sú tu 
nekoneèné plochy èuèoriedok a 
brusníc a rieèka na obèerstvenie 
–  i d e á l n e  p o d m i e n k y ) .  
Doporuèujeme chodi� vo väèších 
skupinách a nahlas sa rozpráva�. 
Pod¾a možnosti sa budeme 
èastejšie èaka�, aby sme sa moc 
netrhali. Posledný úsek žltej 
ideme už cez otvorenú krajinu, 
kosodrevina sa str ieda s 
horskými lúkami. Ešte posledný 
výstup po širokých serpentínach 
a v dia¾ke vidíme chatu generála 
M.R.Štefánika. Po zaslúženom 
pivku môžeme pokraèova� ïalej 
najprv èerveno modrou na 
Rázcestie na Krupove sedlo, 
ïalej èerveno zelenou na 
Krupovo sedlo (z druhej strany 
krásny výh¾ad – doporuèujem). 
Zo sedla po èervenej na Ïumbier 

(v súèastnosti sa to takto 
obchádza kvoli ochrane prírody a 
hrebeòovka na Ïumbieri konèí). 
Po dostatoènom nasýtení sa 
výh¾adom z najvyššej hory 
Nízkych Tatier, sa tou istou 
cestou, akou sme vyšli, vrátime 
do Krupovho sedla. Z Krupovho 
sedla po èervenej smerom na 
Rázcestie na Krupove sedlo a 
ïalej po modrej na Kosodrevinu 
a z tadia¾ po žltej na Srdieèko a 
Trangošku.

Trasa B
Z Trangošky ze lenou po 
pohodlnej nenároènej ceste s 
m ie rnym s túpan ím oko lo  
odboèky k jaskyni Màtvych 
netopierov až na chatu generála 
M:R.Štefánika. Po oddychu na 
chate pokraèujeme modrou 
znaèkou na Kosodrevinu a po 
žltej zostúpime na Srdieèko a 
Trangošku.

                                       A. Minár
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