Akcia:

Ostredok
Lokalita: Velka Fatra

Trasa A Prevy3enie: 980 m
Dizka trasy: 18,5 km
Cas bez prestavok: 7:15 hod.

Trasa B Prevysenie: 850 m

Dizka trasy: 10 km

Cas bez prestavok: 4:50 hod.
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Zdroj: Turisticka mapa VKU
¢. 121, Velka Fatra

Datum: 20.06.2009

5&! Tiesfové volanie:
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© Klub turistov Vrable

Veduci akcie: Jan Gazo

Poznamky:

Trasa A: Vysna Revuca - Chyzky 2:30 —
Ostredok 3:55 - Krizna 4:45 — Liska 5:15 -
Majerova skala 5:45 - Staré hory 7:15

Trasa B: Staré Hory — Turecka 0:30 —
Salasky 1:00 — LiSka 2:50 — Majerova skala
3:15 — Staré Hory 4:45

Zaujimavosti: Ostredok - najvy$si vrch Velkej
Fatry, Tureckd, Staré Hory — bryndzové
halusky

Mapy: VKU &.121, ShoCart &.1084 a &.226

Velka Fatra je krajinny celok geomorfologickej Tatransko-
Fatranskej oblasti. Patri medzi najrozsiahlejSie jadrové pohoria
Slovenska, kde sa zachovalo mnohotvarne a méalo narusené
prirodné prostredie. Zulové jadro vystupuje na povrch len v
oblasti Smrekovice a Lubochnianskej doliny. Ostatnt ¢ast
Uzemia budujt najma usadeané horniny druhohdr. Zo severu a
vychodu ju ohranicuje Liptovska kotlina, zo zapadu Turcianska
kotlina a z juznej strany su to vybezky Kremnickych vrchov.
Celé pohorie ma vysoky hlavny hreben, ktory sa ¢leni na dve
razsochy - Liptovsku a Tur€iansku. V hlavnom hrebeni sa
nachéadza v minulosti komunikacne vyznamné sedlo Velky
Sturec, ktoré oddeluje dva podcelky: Zvolen na vychode a
Hélna Fatra na zépade.

V roku 1971 bolo Uzemie Velkej Fatry vyhlasené za chranent
krajinnt oblast (CHKO) na rozlohe 60 610 ha. Nariadenim
vlady €. 140 zo 6. marca 2002 bola CHKO Velka Fatra s
(¢innostou od 1. aprila 2002 prekategorizovana na narodny
park.Na Uzemi narodného parku je zriadenych viac
maloplodnych chranenych Gzemi. Z nich je najstarsie Narodna
prirodna rezervéacia Harmanecka tisina (1949), zriadena
hlavne na ochranu tretohorného reliktu tisu oby¢ajného, ktory
dnes dosahuje na uzemi NP Velké Fatra najmasovejsi vyskyt
v ramci strednej Europy. Najkrajsie vyhladové vrcholy st
Rakytov, Krizna, Skalna Alpa, Lysec, Klak a Siprdn.

Ostredok (1592 m n. m.) je najvy3i vrch Velkej Fatry. Lezi

v jej hlavnom hrebeni. Z vrcholu je krasny kruhovy vyhlad.
Jeho jemne modelované svahy buduje mraznické suvrstvie
fatrikum. MladSie horniny vystupuja v tektonickych oknach
na niektorych miestach v blizkej Gaderskej doline. Ostredok
je pristupny po hrebeni z Kriznej alebo z Ploskej po
Cervenej znacke a z Gaderskej doliny po zelenej znacke.

Turecka sa nachadza 17 km severozapadne od Banskej
Bystrice v pohori Velkej Fatry v nadmorskej vyske 610
m.n.m na Upati masivu Kriznej (1574 m n. m.). Prvé
zmienky o obci sU z roku 1563. Prave tom obdobi pre
zvySenie banskej tazby, ale najma zabezpecenie hut v
Starych Horach a v Banskej Bystrici drevnym uhlim,
Banskobystricka komora zacala osidlovat' Starohorsku
dolinu. Tak vznikli v okoli Starych Hor nové banicke
(Polkanova), drevorubacské a uhliarske osady (Turecka,
Jelenec, Prasnica). Povodni obyvatelia Tureckej boli uhliari,
ktori palili drevené uhlie pre okolité bane v Starohorskej
doline. Po zaniku banictva na Starych Horach, zanika v
Tureckej aj uhliarstvo. V st¢asnosti je Turecka preduréena
svojou polohou k cestovnému ruchu, hlavne zimnym
Sportom a horskej turistike. Turecka dnes laka navstevnikov
aj svojimi atrakciami. Pravidelne sa tu kazdoro¢ne
usporaduvaju unikatne uz tradicné kriiackové preteky
dvojélennych posadok na domacky vyrobenych sedliackych
saniach — krnackach, ktoré vznikli v roku 1957 z podnetu
miestnych ob&anov ako sucast fasiangovych zvykov. Stali
sa vyhladavanou zabavou [udi prichadzajlcich sem zo
Sirokého okolia i zahranicia. V poslednych rokoch k nim
pribudli aj Majstrovstva sveta vo vareni a jedeni
bryndzovych halusiek.

Staré Hory lezia v idoli Starohorského potoka v
Starohorskych vrchoch, severne od Banskej Bystrice. Su
deliacou liniou medzi Nizkymi Tatrami a Velkou Fatrou.
Obec sa prvykrat spomina v roku 1536. Pozostava z osad
Horny Jelenec, Dolny Jelenec, Valentova, Rybo a
Polkanova, roztrisenych po dolinach. Osady vznikli v 14.-
15. storodi, bud' pri baniach alebo uhliskach, pracujucich pre
miestnu hutu. Banictvo tu zaniklo v 19. storoci.
PodrobnejSie informéacie o banictve, lesnictve, polovnictve i
Cipkarstve st zaznamenané v Kronike obce. Staré Hory

maju 487 obyvatelov. Touto dedinou vedie frekventovana
cesta eurdpskeho vyznamu a prave tadialto vedie cestu na
obltbenu destinaciu Donovaly. Za 45 mindt je mozné sa
pesi dostat aj do Spanej Doliny a to banickou $achtou z
roku 1614. Kedysi tu bol aj lyziarsky vlek, ale ten sa Easom
zrusil. Nachadza sa tu aj skalny prirodny vytvor Majerova
skala. Staré Hory su na Slovensku zname ako katolicke
putnické miesto s histériu pati siahajicou do 15 storodia,
dominantnym pdvodne gotickym kostolom Navstivenia
Panny Mérie z roku 1499, ktory bol v roku 1722 prestavany
do barokového Stylu, v roku 1850 klasicisticky upraveny.
Kostol ma este zachovalé povodné gotické klenby s
lunetami, rokokovu kazatelnicu, aj sochu madony zo 16
storo¢ia. Nachadzaju sa tu aj dalSie cirkevné stavby:
Kaplnka Svatej Anny, matky Panny Mérie, z roku 1794.
Krizova cesta aj s kaplnkou Svétej trojice z 19. storocia. Na
mieste Udajného zjavenia v 15 storoci, v (doli nazyvanom
Studnicka sa nachadza pramen a tieZ kapinka so sochou
Panny Mérie z kararského mramoru, ktoré su hojne
navstevované putnikmi. Poas SNP sa tu odohrali viaceré
tragické vojnové udalosti. Ob¢ania aktivne pomahali
partizanom aj povstaleckému vojsku. Sidlila tu polna
povstaleck& nemocnica i $tab partizanskej brigady. Obec
oslobodili vojaci rumunskej armady, ktori boli su¢astou
druhého ukrajinského frontu dria 4.5.1945.

Krizna, 1574m - vyznamny dominantny vrchol Velkej Fatry
rozlahlého hélneho tvaru s kruhovym vyhladom.

Liska, 1445m - vrcholova stanica byvalej jednosedackovej
lanovky z Tureckej. V roku 2005 stanica vyhorela a tak v
sucaastnosti tu stoja iba ruiny objektu.

Majerova skala, 1283m - Je to obrovské bralo, visiace
ako skalny balkén so zvislymi stenami nad lesnym podloZim,
vzbudzujlce dojem, ako by ono bolo vrcholom. Vyhlad je
obmedzeny na okolie Starohorskej doliny, st tu najma
hibkové pohlady.

text: Jan Gazo ml.
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