
1. deň - 29.08.2009: 
�Mlynická dolina - Vodopád skok - Bystré sedlo - Furkotská dolina - Štrbské pleso, 7:15 hod.
�Štrbské pleso - Popradské pleso - Ostrva - Sliezsky dom - Starý Smokovec, 6:35 hod
�Štrbské pleso - Popradské pleso - symbolický cintorín - Štrbské pleso, 3:30 hod.
Tri studničky - Kriváň - Jamské pleso - Štrbské pleso, 6:30 hod.

2. deň - 30.08.2009: 
�Zakopane - Kužnice - Kasprov vrch - Kopa Kondracka - Giewont - Kužnice - Zakopane, 9:10
�Zakopane - Kužnice - Kasprov vrch - Svinica - Zawrat - Wielki stav Polski - Dolina Roztoki - Lysá 
Poľana, 9:30
�Zakopane - Kužnice - lanovkou na Kasprov vrch (cca 10 €) - Svinica - Zawrat - Kozia przelecz - 
Wielki stav Polski - Dolina Roztoki - Lysá Poľana, 9:05 hod.

3. deň - 31.08.2009: 
�Lysá Poľana - Morskie oko - Czarny staw pod Rysami - Rysy - Mengusovská dolina - Popradské 
pleso - Štrbské pleso, 9:55 hod.
�Lysá poľana - Bielovodská dolina - Poľský hrebeň - Sliezsky dom - Starý Smokovec, 8:20 hod.
�Tatranská Javorina - Zadné Meďodoly - Kopské sedlo - Chata Plesnivec - Tatranská Kotlina, 6:15 
hod.
�Tatranská Javorina - Javorová dolina - sedlo Sedielko - Téryho chata - Zamkovského chata - 
Hrebienok - Starý Smokovec, 9:30 hod.
�

4. deň - 1.09.2009: 
�Kyslý prameň - Šalviový prameň - Malá Svišťovka - Skalnaté pleso - Hrebienok - Starý Smokovec, 
5:05
�lanovkou na Skalnaté Pleso - Hrebienok - Starý Smokovec, 2:10 hod
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