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Veduci akcie: Jan Gazo

Trasa A: Zavazna Poruba, Opalisko (2) - sedlo
Rakytovica (2/z) — [A+ Predna Poludnica (z/m) -
Poludnica (m)] - Kapel (m) - sedlo pod Kupelom
(m) - sedlo Prednych (j. Ve¢na Robota)(m) -
Kosienky (m) - Krakova hofa (m) - Kosienky
(m/z) - sedlo Javorie (2/€) - Pod Kréahovom (¢/z)

Lacky (7h 30m, 16km)

Trasa A++: z Krakovej holi (m) dalej na - sedlo
Machnat6 (m) - Pusté (m) - Dem. jaskyna
Slobody (8h, 17km)

Trasa B: Dem. jaskyna Slobody (m) - Pusté (m) -
sedlo Machnaté (m) - Krakova hola (m/z) -

sedlo Javorie (2/€) - Lukova dolina (¢/z) - Lucky
(5h, 11km)

Trasa C: Dem. jaskyna Slobody (prehliadka
jaskyne po modrej + 2h, 2km)(z) - LAcky (z) - Pod
Kréahovom (z/€) — Partizanske bunkre () a spat
na Lucky (2h 30m, 7km)

Dalsie moznosti:

Alternativa A2: Dem. jaskyna Slobody (z) —
Ostredok (2) —sedlo Biela Put (z) — Vrbické pleso
(2/m) — Lukova (m/€) — Rovna hola (€) — Pekna
Vyhliadka (¢)— Siroka dolina (¢/z) — Pod
Kréahovom (z) — Lucky (5h 30m, 15km)
Alternativa B2: Dem. jaskyfia Slobody (z) —
Sedlo Sinej (2) - Sina (2) a spat (4h, 7km)
Alternativa C2: Dem. jaskyna Slobody (z) —
Ostredok (z) — sedlo Biela Put (z) — Vrbické pleso
(z,m) — chata Repiska (m) - Dem. jaskyna
Slobody (3h, 7km)

Trasa A zacina pri lyz. stredisku Opalisko na
okraji Zavaznej Poruby. Kde existovala
najstrmsia lyZ. zjazdovka na Slovensku, dnes
vleky koncia v polovici kopca. Pokracujeme
popri hoteli Bohunice, Zltou znac¢kou do sedla
Rakytovica. Trasa A traverzuje lesom popod
Poludnicu. Ti, ktori chcu vidiet viac, teda

absolvovat trasu A+ pdjdu aj nadalej Zltou a
strmym stupakom az na Prednu Poludnicu.
Cestou modzeme preskumat j. Kamenné
Mlieko. Je to verejnosti volne pristupna
jaskyna za ucelom zotavenia a spoznavania
prirod. a histor. hodnét. Z Prednej Poludnice
prejdeme uz prevazne odlesnenym a
skalnatym vrcholom Poludnice po modrej
znacke. Ta nam poskytne vyhlad (za chrbtom,
sever) na celu Liptovsku kotlinu, Zap. Tatry a
taktiez (pred nami, juh) na hlavny hreber
Nizkych Tatier. Smerom na hrbol Kupel
zostupime 400m vyskovych, kde sa prida
travezujucatrasaA, a uz spolu prejdeme na
sedlo Pod Kupelom a nasledne vystupame
700m vysSkovych na Krakovu Holu. Tento
rozlozity bralnaty kopec so strmymi zrazmi na
ubociach je pretkany mnozstvom jaskyn a
priepasti.

V' mohutnom masive vapencového vrchu
Krakova hol'a sa nachadza najhlbsia jaskyria—
Systém Hipmanovych Jasky# s hibkou 495m
(ktora vznikla spojenim j. Ve€nej Roboty aj.
Stary hrad) a spomenut by sme mali aj
Javorovu priepast a Zasko€sku jaskyriu. Novy
prieskum ukazal Ze aj j. Slne¢ného luca, ktora
ma vchod len par metrov od vrcholu, méze byt
prepojena s Hipmanovymi j. Kym prideme az
na samotny vrchol Krakovej holi (1752m),
prechadzame cez kosodrevinu razcestim
Kosienky, ku ktorému sa neskor A-Ckari vratia.
ESte kratka odboCka z modrej znacky na
vrchol kde nas bude ¢akat vyhlad na okolité
kopce

Dumbier, Chopok, Ohniste, Poludnica, Sina
ale aj na vrcholky Zapadnych a Vysokych
Tatier.

Od odboc¢ky z modrej pdjde trasa A uz len
klesanim v lese po Zltej na sedlo Javorie,
Cervenou na Pod Kréahovo a zelenou vyusti

na Luckach, kde bude ¢akat autobus. Pozor na
predoslé lesné prace a zmeny znacenia v
oblasti Kréahova.

Trasa B,A++

Zacina v Demanovskej doline pri hotele Fim.
Vydajte sa smerom na Demanovsku jaskynu
Slobody a po modrej znacke pokracujte
strmym stupakom a serpentinami, neskor
miernejSie

a traverzom skalnymi upatiami Pustého
(1501m) do sedla Machnatd. Dalej spolu zo
Zltou znackou az na Krakovu holu. Cestou dolu
na Lucky tak ako trasa A. Trasa A++ schadza
po

modrej znacke kadial vychadzali B-é¢kari.

Trasa C Demanovska jaskyna Slobody
Tradiény okruh méa dizku 1 150m, prevysenie
86 ma 913 schodov. Exkluzivny (velky) okruh
ma dizku 2 150m, rovnakeé prevySenie a 1118
schodov. DIZka trvania prehliadky tradicného
okruhu je asi 60 min, pri velkom okruhu 100
min. Priemerna teplota v jaskyni je okolo 7°C.
Pravidelné vstupy tradi¢ného okruhu su od
9:00 kazdu hodinu, 0 16:00 posledny vstup (7€/
3,5€). Velky okruh ma vstup len o 13:15
(14€/7€). Od jaskyne naspat k parkovisku a
dalej hore pradom vedla potoku Demanovky.
Chodnikom pozdiz hl. cesty, zelenou zna&kou
udolim na Lucky, dalej na Pod Kréahovo a
Cervenou odbockou za pol hodinu ste pri
partizanskych bunkroch. Su tu 4 drevené
bunkre vybudované pocas SNP. Naspat tou
istou cestou na Lucky

k autobusu.
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