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Odporúčané túry:

V Slovenskom raji je hustá sieť turistických 
chodníkov a tým aj veľa možných kombinácií 
jednotlivých úsekov. Pripravili sme pre Vás na každý 
deň štyri túry, v každej sú zaujímavé scenérie a 
úseky s rebríkmi. Samozrejme, že si môžete vybrať 
aj vlastnú túru mimo ponúkaných. V tomto prípade je 
však potrebné aby ste trasu túry vopred oznámili 
vedúcemu akcie.

2. deň - sobota :

1. Sokolia dolina - najmohutnejšia roklina  Spišské 
Tomášovce (Z) - Tomášovský výhľad - Biely Potok - 
(Ž) Sokolia dolina ústie - (Z) Biskupské chyžky - (Ž) 
Glac, Malá poľana - (M) Suchá Belá vrchol - (Ž) Pod 
Vtáčim hrbom - (Č) Kláštorisko - (M) Biely potok - (Z) 
Pod Tomášovským výhľadom- Tomášovský výhľad - 
Spišské Tomášovce // 24 km, 1045m, 6:50

2. Kláštorská roklina, Vyšný Kyseľ
Spišské Tomášovce (Z) - Tomášovský výhľad - (M) 
Letanovský mlyn - (Z)Kláštorná roklina - Kláštorisko - 
(M) Nad Kyseľom - (Ž) Obrovský vodopád - Kyseľ 
rázcestie - (M) Nad Kyseľom - Kláštorisko - (M) Biely 
potok - (Z) Pod Tomášovským výhľadom- 
Tomášovský výhľad - Spišské Tomášovce // 19 km, 
910m, 5:30

3. Kláštorská roklina

 Spišské Tomášovce (Z) - Tomášovský výhľad - (M) 
Letanovský mlyn - (Z)Kláštorná roklina - Kláštorisko -  (M) 
Biely potok - (Z) Pod Tomášovským výhľadom- Tomášovský 
výhľad - Spišské Tomášovce // 16 km, 750m, 4:40 

4. Prielom hornádu
Spišské Tomášovce (Z) - Tomášovský výhľad - (M) 
Letanovský mlyn - Hrdlo hornádu - (Ž) Zelená hora - 
Letanovský mlyn -  rázc. Z/Ž (Z) Tomášovský výhľad  - 
Spišské Tomášovce // 20 km, 700m, 5:40 

 3. deň - nedeľa

1. Prielom Hornádu
Spišské Tomášovce (Z) - Tomášovský výhľad - (M) 
Letanovský mlyn - Hrdlo hornádu - Podlesok // 12,5 km, 
360m, 3:10

2. Suchá belá, najkratšia trasa
Podlesok (Z) - Suchá belá - Suchá Belá vrchol - (Ž) Pod 
Vtáčim hrbom - (Č) Podlesok // 10,5 km, 465m, 2:50

3. Suchá Belá, Kláštorisko  
Podlesok (Z) - Suchá belá - Suchá Belá vrchol - (Ž) Pod 
Vtáčim hrbom - (Č) Kláštorisko - (Z) Pod Kláštoriskom - (Ž) 
Nad podleskom - (Č) Podlesok // 15 km, 540m, 3:50 

4. Piecky
Podlesok (Z) - Píla - (Ž) roklina Piecky - Suchá Belá vrchol - 
(Ž) Pod Vtáčim hrbom - (Č) Podlesok // 15 km, 590m, 4:00

(

Tiesňové volanie:              112
Horská služba -  Slov. raj:  053-4297902 
                                           0903 624 092

Horská služba - centrála:  

                                     

18 300

Vedúci akcie:                      0905 643 890

rebríky, reťaze, stúpačky
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