2022

¢islo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 19.3. Kamzik A: Lama¢ - Kamzik - Marianka
Malé Karpat |15,2 km|5:09 h|551 m|
Y B: Stupava - Hrad Pajstun - Borinka - Marianka
18,9 km|3:04 h|385 m|
2 9.4. Reviste A: Lehdtka pod Brehmi - Bralce - Kecka - Janovské sedlo - Hlinicka hora - Bzenica - Bukovina - zruc.
Vtacnik hradu Reviste - Revistské Podzamcie
[14 km|5:14 h|713m|
B: Dolna Zdana - DolnoZdanska skala - zr. hradu Reviste - Revi$tské Podzamcie
|12,2 km|4:17 h|550m|
3 30.4. Bojné Va|y A: l;(i)t:jiaBn:tl)(iicl)Bulatnica - Trhovi¢na luka - Marhat - Jelenie jamy - Bojna Valy - Hradna dolina - Ran¢
Povazsky Inovec [17,1 km|5:38 h|567 m|
B: Ran¢ pod Babicou - Bojna Valy - Ran¢ pod Babicou
|10,6 km|3:19 h|270 m|
4 21.5. Skalka A: Horny Turcek - Studeny Zlab - Kordicke sedlo - Sedlo Tunel - Skalka - Krahule
Kremnické vrchy |16,3km|6:04h|874m|
B: Horny Turéek - Pod Hustavou - Zlata cesta - Sedlo Tunel - Skalka - Krahule
|11,9km|4:24h|609m|
5 11.6. Certovica A: Bacuch - Pramefi BoZzeny Némcové - Bacusske sedlo - Sedlo za Lenivou - Certovica
Nizke Tatry |13,8km|5:29h|828m|
B: Vlyna Boca - Bacusske sedlo - Sedlo za Lenivou - Certovica
|7,8km|3:20h|551m|
6 2.7.-57. \V/ ké Tat 1. deri: A: Vychodna - Cierny Vah - Vazec | 15,1 km | 5:13 h | 600m |
Vyysoslgé Titwa ry B: Vazec - Vazec | 7,5 km|2:21 h| 203 m |
2. - 3. deri: tury podla vlastného vyberu .
4. den: tury podla vlastného vyberu, odchod autobusu zo Strbského Plesa
7 23.7. Kralova hola A: Pusté pole - Zadna dolina - Martallzka - Krafova hola - Zubrovica - Telgart
Nizke Tatry |15,1 km|5:32h|1026m|
B: Telgart - Kralova skala - Zubrovica - Telgart
19,8 km|4:12 h|836 m|
8 13.8. Lubochna A: Krpelany - Lubochnianske sedlo - Fatra - Kopa - Korbelka - Lubochfia
Velka Fatra |11,8km|4:56h[867m|
B: Krpelany - Kopa - Korbelka - Lubochnia
19,9km|4:14h|778m|
C: Nauény chodnik Lubochria dolina
19,2km|3:00h|313m|
9 27.8.-30.8. Krusné hory 1. deri: |Ze£nk£;|gg;ip16dl|)2i\é§ rr::'lad - Dolni Véstonice
Krusné hory L : " o . .
2. deni: Jachymov - Hadi hora -Bozi Dar - Klinovec - Jachymov
[18 km|6:16 hod|779 m|
3. den: Hrebecna - Cervena jama - Blatensky v. - Horni Blatna - Nové Hamry
|15,5 km|4:34 hod|285m|
4. den: nahradené prehliadkou Karlovych Varov
10 24.9. Pukanec A: Hodru$a Hamre - Havrankova ltka - Uhliska - sedlo Sudenica - Krizny buk - Pukanec
Stiavnické vrchy 17,7 km|5:52 h|567 m|
B: Pukanec, majere - Sedlo pod Velkym Veternikom - Krizny buk - Pukanec
18,3 km|2:51 h|357 m|
1 15.10. Budzoagan A: Rajec - Rozhladfia Dubova - Zibrid - Budzogar - Rajecké Teplice
Sul’ovskégvrchy |13,4km|5:06h|761m|
B: Rajecké Teplice - Nad vodojemom - Skalky - Skalky, hreberi - Vyhlad - Pod vyhliadkou - Rajecké
Teplice, kupalisko - Rajecké Teplice
16,9 km|2:44 h|442 m|
12 5.11. A: Fackovské sedlo - Homoélka - Prieéna - Javorina - Ciémany

Ciémany
Strazovské vrchy

[10,5km|[4:07h[463m| B
: Ciémany - Lazovy vrch - Sedlo Javorinky - Ciémany
16,6 km|2:10 h|215 m|

w




2021

Cislo

Datum

Nazov - Lokalita

Popis

29.5.

Vrchhora

Tribe¢

A: Vrchhora, hradska - Vrchhora - Michalov v. - Klizske Hradiste - s.PleSovica - Kamenna brana -
Brodzany

17,1 km|5:15 h|261m|

B: Kastiel v Brodzanoch - mizeum A.S.Puskina, letohradok Babylon nad obcou

5.6.

Driefiok
Velka Fatra

A: Raksa - Driefiok - Maly Rakytov - JuridaSovo - Blatnica
|16,8km|6:15 h|846m|
B: Blatnica - Blatnicky hrad - jaskyria Mazarna - Blatnica
18,5 km|3:08 h|425 m|

8.7.-11.7.

Jeseniky
Jeseniky

1. den: Bouzov

A: Ludmirov - jeskyné Pruchodnice - Vojtéchov - Zkamenély zamek - propast Zatvofice - Javoficko -
Bouzov

|11,4 km|3:26 h|191 m|

B: Hrad Bouzov

2. den: Pradéd

A: Karlova Studanka - Udoli Bilé Opavy - Prad&d - Svycarna - Cervenohorské sedlo

118,3 km|6:15 h|710 m|

A+:0Okruh z miesta ubytovania: C@Nenohorské sedlo - Kouty nad Désnou - Divoky dul - Pod
Pradédem - Pradéd - Svycarna - Cervenohorské sedlo

|124,5 km|8:13 h|918 m|

B1: Vidly - Kralovsky vodopad - Svycarna - Cervenohorské sedlo

|11,1 km|4:09 h|634 m|

B2:0Okruh z miesta ubytovania: Cervenohorské sedlo - Klinovec - Svycarna - Kamzik - Skalni tabule
-Cervenohorské sedlo

113,3 km|4:13 h|362 m|

3. deri: Kralicky Snéznik

A: Stfibrnice - chata Orli hnizdo - Nad Adélinym pramenem - Kralicky Snéznik - Sluné - Franciska,
chata HS - Ve Strzi - Dolni Morava

|15,6 km|5:48 h|847 m|

B: Dolni Morava, malé tary, atrakcie

4. deri: Velehrad }

A: Pod Buchlovem - Hrad Buchlov - sv. Barbora - Certovo sedlo - Pod Bfesteckou skalou - Chabané
- Velehrad

18,7 km|3:11 h|452 m|

B: Bazilika Velehrad

24.7.

Rokos
Strazovské vrchy

A: Omastina - Ko$utova skala - Roko$ - pomnik A. Dub&eka a L. Stara - Kihazinove ltky - Hrad
Uhrovec - Uhrovské Podhradie

|14,2 km|5:42 h|956 m|

B: Uhrovec - Jankov vi§ok - Hrad Uhrovec - Uhrovské Podhradie

19,7 km|4:04 h|737 m|

Trojmedzie
Sliezske Beskydy

A: Cierne - Trojmedzie - Hréava - Girova (chata)(CZ) - Cierne
[15,7 km|5:01 h|451 m| ;
B: Cierne. - Trojmedzie - Hréava - Cierne | 10,9 km|3:40 h|397 m|

28.8.-31.8.

Pieniny
Pieniny

1. deri: Deménovska dolina

A: Demanovska jaskyfia Slobody - dolina Vyvieranie - Ilanovské sedlo - Sedlo Machnaté - Pusté -
Dolina Togiste - Demanovska jaskyra Slobody

19,3 km|4:24 h|837 m|

B: Deménovska jaskyra Slobody a okolie

2. deni: Tri Koruny

A: Z miesta ubytovania splav Dunajca na pltiach 1:45 h (cca 12€), peSo do Pol'ska ku kompe na
druhy breh cca 500m, prevoz kompou (4€). Pristav Szczawnica - Bajkéw Gron - Zamek Pieninski -
Polana Kosarzyska - Trzy Korony - Przetecz Szopka - Sromowcw Nizne - Cerveny Klastor

|12 km|4:46 h|757 m|

Verzia cell trasu opacne bez splavu pltou |22km|8:18 h|1052 m|

B: Z miesta ubytovania splav Dunajca na pltiach 1:45 h (cca 12€), Pristav Lesnica - Lesnica, obec -
Targov - Sedlo Cerla - Cerveny Klastor

|12,9 km|4:38 h|607 m|

3. den: Vysné Ruzbachy

A: Haligovce - Lesnické sedlo - Velky Lipnik - Veterny vrch - Vy$né Ruzbachy

118,3 km|6:51 h|885 m|

B: Velky Lipnik - Veterny vrch - VySné Ruzbachy

111,8 km|4:19 h|556 m|

4. den: Bachledova dolina

A: Magurské sedlo - Smreciny - Bukovina - Bachledova dolina, horna stanica lanovky - (Chodnik
Korunami stromov) - Bachledova dolina |13 km|4:10 h|397 m|

B: Bachledova dolina

Spania dolina
Nizke Tatry

A: Donovaly - Kaliste - BalaZe - Spania dolina
[17,2 km [5:15 h|628 m|

B: Staré hory - Spania dolina

15,9 km|2:32 h|445 m|

25.9.

Maninska tieshava
Strazovské vrchy

A: Maninska tiesnava, kemp - Velky Manin - Vapencova jaskyna - Partizanska jaskyna - Kostolec -
Zaskalie - Maninska tiesriava, kemp

112,3 km|5:28h|676m|

B: Maninska tiesnava, kemp - Vapencova jaskyna - Partizanska jaskyna - Zaskalie - Maninska
tiesfava, kemp

19,0 km|3:40 h|637 m|

Slovenska brana
Stiavnické vrchy

A: Timace - Krivin - Priesil - Tekovskéa Breznica
|18,2 km|6:25 h|781 m|

B: Devicany - Priesil - Tekovska Breznica

|12 km|4:17 h|553 m|

10

23.10.

Dupence
Krupinska pahorkatina

A: Hontianske Tesare, Zel. st. - Dupence - Tesarska roklina - Hontianske Tesare, zel. st. - Sipice -
Sebechleby - Stara Hora
|15,1 km|4:30 h|295 m|

1

6.11.

Bradlo

Myjavska pahorkatina

A: Kosariska - Mohyla M.R. Stefanika - Myjava | 14,2 km | 4:30 hod. | 399 m |




2020

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 7.3. Zalostiné A: Hate - Zalostina - Kobyla - Tii kameny - KuZelovsky vétrak - Velka nad Velitkou (CZ)
Biele Karpaty |14,2 km|4:07 h|194 m|
B: U Sabotu - Tfi kameny - Kuzelovsky vétrak - Velka nad Velickou (CZ)
|11,2 km|3:25 h|265 m|
C: Kuzelovsky vétrak - - Velka nad Velickou (CZ)
14,5 km[1:15 h|59 m|
2 23.5. Derese A: Trango$ka - Srdie¢ko - Kosodrevina - Chopok, razc. - DereSe - Krizske sedlo - s. Prislop -
Nizke Tatry Kosodrevina - Srdie¢ko - Trango$ka |20,2 km|7:20 h|1185 m| B
B: Trangoska - Srdiecko - Kosodrevina - Kolo$a - razc. Kripove sedlo - chata M.R. Stefanika -
Trangos$ka |11,2 km|4:15 h|735 m|
3 6.6. Krizna A1: Vy$na Revlca - Chyzky - Ostredok - Krizna - Majerova skala - Staré Hory
Velka Fatra 120,1 km|7:33 h[1407 m|
A2: Vy$na Revlca - s. Velky Sturec - Krizha - Majerova skala - Staré Hory
119,6 km|7:30 h|1202 m|
B: Nauény chodnik J.D. Matejovie: Horny Jelenec - Valentova - Rybd - Dekrétov porast - Staré Hory
19,8 km|3:43 h|498 m|
4 Hvan A: Kemence - Miklos-tetd - Csovanyos (928 m) - Nagy-Hideg-hegy - Nagybdrzsény
20.6. gj?gég (X;)S |22,2 km|7:56 h|985 m|
B: Kemence - Var-biikk - Nagybérzsoény |[13,8 km|5:04 h|631 m|
C: Nagyborzsony - Bogar kert - Rustok hegy - Nagyborzsony |10,9 km|3:38 h|364 m|
5 47-77. Dé&g&insko 1. deii:  Zelezné hory - tidoli Doubravy
Décinska vrchovina (CZ) ?dlzlrliek ;-”Lvled:sllk[;oubravy - Chotébor |7,3 km|2:15 h|163 m|
A: Tfi prameny - Prav¢icka brana - Mezni Louka - Divoka soutéska - 2 x plavba - Ticha
soutéska - Hfensko |14,3 km| 4:59 h|443 m|
B: Viacej variantov, volny vyber
3. deni: Tiské stény
A1: Tisa - okruh skalnym mestom - Tisa |3,2 km|1:15 h|149 m| presun autobusom
A2: Snéznik, krizovatka - Décinsky Snéznik - Décin | 12,7 km|3:53 h|262 m|
4. deni. Kokorinsko
A: Libéchov - Okruh V.Levého [8,9 km|2:48 h|153 m|
6 25.7. Siprun A: Vikolinec - sedlo pod Vtaénikom - Siprafi- Chabzova - Tista hora - Cutkovska dolina - Cernova
Mala Fatra [18,9 km|7:27 h|1205m| . .
B: Vlkolinec - sedlo pod Vtaénikom - Cutkovska dolina - Cernova | 11,6 km|4:25 h|653 m|
7 30.8.-2.9. Pol’ské P0|0n|n 1. deni:
Bieszczady (PL) y A: Dubrava - Rajtopiky - priesmyk Branisko - vyver z Diablovej diery - priesmyk Branisko
16,5 km|2:55 h|545 m|
B: priesmyk Branisko - vyver z Diablovej diery - priesmyk Branisko |1 km|0:30 h|
2. deri:
A: Wotosate - Pretecz Bukowska - Halicz - Tarnica - Ustrzyky Gorne |24,7 km|8:27 h|989 m|
B: Wolosate - Tarnica - Ustrzyky Goérne |12,9 km|4:38 h|607 m|
3. deri:
A: Prefgcz Wyznianska - Wielka Rawka - Kremenec - Wielka Rawka - Ustrzyky Gérne
|14,7 km|5:16 h|695 m|
B: Pretecz Wyznianska - Polonina Carynska - Ustrzyky Gérne 8.1 km|2:57 h|392 m|
8 19.9. \V/vchvlovka A: Vychylovka - Sedlo Demanova - Rozhladna sedlo Beskyd - Oravska Lesna
K)Zuckg vrchovina 10,9 km}4:16 h|490 m|
A+: Vychylovka - Sedlo Deménova - Jamy - Macangov Beskyd - Oravska Lesna
[15,3 km|5:42 h|657 m| .
B: 1. ast - Vychylovka, skanzen Kysuckej dediny, Uvratova Zeleznika
2. Cast - lesnicky nau¢ny chodnik v Oravskej Lesnej | 4,9 km|1:41 h|161 m|
9 3.10. Sasov A: SaSoyské podhradie - Sasovsky hrad - s. Kralov stol - Zakylsky hrad - Podhorie - Jergistolia -

Stiavnické vrchy

Banska Stiavnica [20,9 km|6:25 h|1098 m|
B: Banské Stiavnica - CerveQé studna - Paradajs - geologicky NCH Paradajs - ¢ervena studnia -
NCH Glanzenberg - Banska Stiavnica [10,3 km|3:44 h[462 m|




2019

¢islo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 16.3. Horsianska dolina Trasa A: trasa B + rozhladna Sikl6$ a spat do rekrea&ného strediska Margita-llona
Ipelska pahorkatina dizka 12,1 km, ¢as 3:50 hod.
Trasa B: Hor8a - HorSianska dolina - Kr8kany - Kalin€iakovo - Margita-llona Koliba
dizka 8,1 km, ¢as 2:10 hod.
Trasa A++:  trasa B + rozhladna Siklo$ - Takadova vinica - Margita-llona Koliba
dizka 16,7 km, ¢as 4:40 hod.
2 6.4. Zajeiové A: Zajezova - Sasa - Babina - Bansky Studenec | 21,6 km | 5:25 hod. | 495 m |
Javorie / Stiavnické vrchy B: Svaty Anton - Bansky Studenec | 4,6 km | 1:20 hod. | 250 m |
3 27.4. Zarnov / Buchlov A: Bridove Stale - Zarnov - Buchlov - Rubany vrch - Vtaénik - Klak [18,7 km|7:30 hod.|1306 m|
Viacnik B: Bridove $tale - Zarnov - Buchlov - Rubany vrch - Ostry Gran - Klak |15,8 km|6:15 hod.|1057 m|
C: Krak - Partizanska chata - Klak |7,5 km|2:50 hod.|420 m|
4 18.5. SUChy vrch A TurCianske Klacany - chata na Klacianskej Magure - Suchy - chata pod Suchym - zrdcaniny hradu
Mala Fatra Starhrad - Nezbudska Luc¢ka - Stre¢no [17,2 km | 6:45| 1210 m |
B Stre¢no - Sedlo pod KojSovou - Sedlo Javorina - Sedlo Rakytie - Streéno Hrad - Stre¢no |9,6 km|
|3:50(735 m|
5 1.6. Rakytov A Tepld - Rakytov - @ierny kamer - s. Ploskej - Vy$na Revuca | 17,5 km | 6:35 hod. | 1232 m|
Velka Fatra B Stredna revuca - Cierny kameri - s. Ploskej - Vy$na Revuca | 11,5 km | 4:04 hod. | 770 m |
6 47.-77. Cesky raj + Jizerské hory | 1.ded: _ ,
(CZ) Kutna Hora, prehliadka gotického chramu sv. Barbory
Tura: Cesky raj - Hruboskalsko
A: 6,9 km | 2:34 hod.| 328m |
B: 2,7 km | 1:02 hod. | 143m |
2. defi: .
Jizerské hory - Spicak
A: 16,8 km | 5:50 hod. | 663 m |
B: 9,3 km | 3:33 hod. | 489m |
3. deri:
Jizerské hory - Smrk
A: 15,6 km | 5:35 hod. | 760 m |
B: 10,3 km | 3:47 hod. | 558 m |
4. deni:
Jizerské hory - Jestéd
A:8,3km | 3:18 hod. | 557 m |
7 27.7. Kékes (H) A: Paradfurdd - udolie potoka llona - Kis-Saskd - Kékes - Matrahaza 13,7 km [806 m | 5:24 hod. |
Matra B: Matrahaza -Kékes - Matrahaza | 6,5 km |330 m | 2:25 hod. |
8 29.8.-1.90. Vratna dolina 1. deft Nizné Kamence - Sokolie - Stary dvor - ch. Na Gruni - Stefanova
Mala Fatra 2. den sedlo Prislop - Kubinska hola - Min¢ol - Zazriva - Janosikov dvor
3. def Snilovske sedlo - Chleb - Poludfiovy Gruri - Stoh - Velky Rozsutec - Janosikov dvor
4. defi Biely Potok - Dolné Diery - Horné Diery - Vrchpodziar - Stefanova
9 21.9. Horna Dolna A: LUka - zr. hradu Tematin - Bezovec - Nova Lehota - zr. Topol¢ianskeho hradu - Podhradie | 18,3
Povazsky Inovec km | 6:30 hod. | 812 m|
B: Luka - zr. hradu Tematin - Bezovec - Nova Lehota | 11,8 km | 4:12 hod. | 538 m |
10 5.10. éip A: Lubochna - s. Pod Ostrym - Za§k9vské sedlo - Sip - Podsip - Stankovany |13,9 km |5:47 [1048 m |
Sipska Fatra B: Stankovany - Zaskovské sedlo - Sip - Pods$ip - Stankovany | 10,3 km | 4:19 hod. | 771 m |
1" 26.10. Hainy Grun A: Hronec -Hajny Gruan - Tri vody - Osrblie |18,1 km | 4:55 hod.| 605 m |
Vep<J>rs¥é vrchy B: Osrblie - Tri Vody - Osrblie | 9,6 km | 2:46 | 129 m |
12 16.11. A: Hlboké nad Vahom - Hibocky vodopad - Pod Rohac¢om - Sulovsky hrad - Salov | 10,1 km | 4:00

Sulovské skaly
Strazovské vrchy

hod. | 620 m |




2018

¢islo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 17.3. Burda A: Kamenica nad Hronom - Skaly - razc. na Bajtavu - ch. Ipel - Velkou dolinou - Tabor Mladeze -
Burda Kovadov - Kamenica nad Hronom | 17,8 km | 4:55 hod. [610 m |
2 7.4. Praha A: Priboj - Lysec - Lentvorsky mlyn - Praha - Lupo¢ - Hali¢ | 19,5 km | 5:40 hod. | 820 m |
A B: Podre¢any - Sedem chotarov - Stara Hali¢ - Hali¢ | 11,7 km | 3:20 hod. | 418 m |
Ostrozky
3 28.4. Driny A: Plavecky Mikulas - Cierna skala - Jahodnik - Driny - Smolenice [12,8 km | 4:10 | 686 m |
Malé Karpaty B: Smolenice - Driny (jaskyna) - Jahodnik - VI¢iareri - Smolenice | - km | - |-m |
4 19.5. Ve|’ky Grié A: Handlova - Chemika - Velky Gri¢ (972m) - Krizkovce - Uhlisko - Maly Gri¢ - Chemika - Handlova
Vitadnik 20,3 km | 6:15] 928 m |
B: Handlova - Maly Gri¢ a spét | 12,2 km | 3:45 | 496 m |
5 9.6. Salatin A1: Zelezné - Salatin - hrebefiom do Ludrovej | 15,9 km | 5:45 hod.| 905 m |
Nizke Tatry A2: Zeleznb - Salatin - Ludrovska dolina - Ludrova | 16,7 km | 5:20 hod.| 700 m |
A+: Ludrova - Salatin - Ludrovska dolina - Ludrova | 21,6 km | 7:30 hod.| 1310 m |
B: ¢&ast a) Podsucha - Brankovsky vodopad - Podsucha | 4 km | 1:35 hod.| 250 m |
Cast b) Biely potok - sedlo Teplice - Ludrovska dolina - Ludrova |7,7 km|3:00 hod.| 540m|
6 57.-87. | Moravskoslezské 1. den
A: Korna ( prirodny ropny prameri) - Nizny Kel€ov - Korytovo - Bobek - Bila [17,5 km|6:00
Beskydy hod.|824m|
B: Konec¢na - Bobek - Bila [6,9 km | 2:24 hod.| 357 m |
2. den
A: Celadna - Certtiv mlyn - Pustevny - Radho$t - RoZnov pod Radhoétém |20,6km| 7:00 hod.| 945 m|
B: Trojanovice - Radhost - Roznov pod Radhostém + Skanzen |12,6km| 4:19 hod.| 582 m |
3. den
A: Prazmo - Husinec - Kabat - Kykulka - Lysa hora - LukSinec - Satina - hotel P. Bezru¢ ( miesto
ubytovania) [18km| 6:41 hod.| 1114 m |
B: hotel P. Bezru¢ - hradova - lvanéena mohyla -Lysa hora - Satina - hotel P. Bezru¢ [12,0km| 4:12
hod.| 580 m |
4. den
Kopfivnice- muzeum Tatra
A: Verovice - Pod kamenarkou - Velky Javornik - Frenstat pod Radhostém |10,5km| 3:42 hod.| 543
m |
B: Nauéné stezky v okoli Frenstatu pod Radho$tém
7 28.7. Hrb - Stred Slovenska ﬁocﬂrﬁlon;l(())rln- IBukovina - Vepor - Hrb (stred Slovenska) - chata pod Hrbom - Lubietova | 23 km | 7:00
Pofana B: Lubietova - chata pod Hrbom a spat.
8 23.8.-26.8. L| tovslé Tat 1. den
Zégadné Tatry ry A: Prosiek - Prosiecka dolina - Lomné - Liptovska Anna - Bobrovnik |16 km| 6:15 hod:| 1145m |
B: Kalameny - Liptovsky hrad - Bukovina - Bobrovnik [10,7 km| 3:40 hod:| 486m |
C: Bobrovnik - Havranok (archeologicky skanzen) - Bobrovnik |7,6 km | 2:25 hod | 254 m |
2. den Tury volny vyber z miesta ubytovania
3. den Tury volny vyber z miesta ubytovania
4. den miesto ubytovania - Baranec - Ustie Ziarskej doliny
9 22.9. Magura A: Temgé - Te_m_eéské skala - Mala Magura - Magura - Polianky - Boskovie laz - Sutovské sedlo -
Magura Vendelin - Bojnice |19,6 km |6:25 hod |936 m|
B: Bojnice, volny program
10 6.10. Vréatec A: Brumov-Bylnice - Holy vrch - Vr8atec - Chmefova - Cerveny Kameri | 17,5 km | 5:45 hod. | 915 m |
Biele Karpaty B: Cerveny kamen - Vr$atecké Podhradie - Vr§atec - Chmelova - Cerveny Kamen
11 27.10. Haluzicka tiesniava A: Trencianske Bohuslavice - Haluzice - Bo$aca - Nova Bo$aca |18,6 km | 6:50 | 880m |
. B: Trencianske Bohuslavice - Haluzice - BoSaca - Zemianske Podhradie | 12,2 km | 4:30 hod | 453
Biele Karpaty m
12 10.11. Rohata skala A: Zliechov - Mojtin - Rohata skala - KoSecké Podhradie | 18,1 km | 5:25 hod. | 786 m |

Strazovské vrchy

B: Zliechov - Strazov - Zliechov




2017

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 18.3.2017 Szaboova skala A: 1.'E:as’t’ Leh_c’atka poq Brehmi - Szabc')ova”s'kalq - Lehétka pod Brehrni | 2 km |v1:00 | 125 m |
Stiavnické vrchy A: 2. Cast Repiste - Priehon - Pri Novom Krizi - zamok Marcus - Ostruzia - Roveri - Kamenna -
Kamenné more - Vyhne [11,5 km |3:44 hod.|561 m|
A+: Lehodtka pod Brehmi - Szabbdova skala - Pod Kapitulskymi bralami - Pusty hrad - Janovské
sedlo - Chrustov - Kamenna - Kamenné more - Vyhne 20,8 km|6:15 hod.|996m|
2 8.4.2017 Pezinska Baba A Pezinska Baba - Konské hlavy - Khazny vrch - Somar - Kozi chrbat - Salas - Svaty Jur |[19,5 km |
Malé Karpaty 4:551393m |
3 6.5.2017 Povazsky hrad A:' Povazské Rodhradie - Povazsky hrad - Lopatina - s. Klapy - Klapy - Udi¢a - Zabavy - Pramen pod
Puchovska vrchovina Vapennou - Puchov | 18,5 km | 6:40 | 1080 m |
B: Nimnica kupele - Zabavy - Pramefi pod Vapennou - Pachov | 11,6 km | 4:00 | 586 m |
4 20.5.2017 ZbOjSké A: Pohronska Polhora - Gazdovsky dvor - s. Diel - nduény chodnik Jakuba Surovca - Zbojska | 16
Veporské vrchy km 16:35 hod.|968 m | Mapa | Trasa a ¢asy vratane nau¢ného chodnika.
B: Iba nauény chodnik, cca 3 hodiny
5 10.6.2017 BoriSov A Liptovské Revce - sedlo pod Ciernym kamefiom - Ploska - chata pod Bori§ovom - Borigov - Sedlo
Velka Fatra Ploskej - Vy$na Revuca | 19,5 km | 7:35 hod.| 1382 m |
A+ Liptovské Revuce - sedlo pod Ciernym kameriom - Ploska - chata pod BoriSovom - BoriSov -
Chyzky - Vy$na Revuca | 21,6 km | 7:30 hod.| 1310 m |
B Liptovské Revuce - sedlo pod Ciernym kameriom - sedlo Ploskej - Vy$na Revuca | 11,5 km | 4:05
hod.| 770 m |
6 24.6.2017 Velestur A Kordiky - Kordicke sedlo - Vyhnatova - Bystrické sedlo - Kralické sedlo - Zlata studna - Velestur -
Kremnické vrchy Tri krize - Ortuty - Malachov [19,2 km | 6:00 hod.| 808 m |
7 20.- Slovensky kras 1. defi: A: SlavoSovsky tunel, .
23.7.2017 Yy B: Ochtinska Aragonitova jaskyna - Stitnik
2. den: A: Zlata Idka - KojSovska hola - Medzev;
B: Jasov - Medzev
3. den: A: Zadielska dolina - HaGava - Hajska dolina - Turniansky hrad - Turfia nad Bodvou
B: Zadielska dolina - Okrahly laz - Turniansky hrad - Turfia nad Bodvou
4. deni: A: Jovice - Silicka planina - Silica - Silicka fadnica - Gombasecka jaskyna
B: Gombasecka jaskyna - Silicka ladnica - Silica a spét’.
8 12.8.2017 Tisovec /é\ ?_aseky - \I{Ioniaca’— T_i_s_ovec - Hradova - Tisovec |14k,9 km.|16:0151 | 1075 m |
Muranska planina isovec - Hradova - Tisovec 17,9 km | 3:10 | 475 m |
Veporské vrchy
3.9.2017 y y A: Tri studnicky - Krivan - Strbské pleso
B: Tury zo Strbského plesa ( Popradské pleso, Solisko, ...)
2. defi: Autobus do Lysej Polany, zopar moznych tar:
A1: Lysa Polana - Bielovodska dolina - Sedlo Prielom - Zbojnicka chata - Hrebienok - St. Smokovec
|25,9 km|9:05 hod.|1485m|
A2: Lysa Polana - Bielovodska dolina - Pol'sky hreben (Vychdna Vysoka) - Sliezsky dom - Nad
Zrubami - Novy Smokovec - St. Smokovec |24,1 km|8:15 hod.|1320m|
AS3: Tatranska Javorina - Pod Muranom - Javorova dolina - sedlo Sedielko - Téryho chata - Mala
studena dolina - Zamkovského chata - Hrebienok - St. Smokovec [22,8 km|8:55 hod.|[1526 m|
A4: Zdiar - Monkova dolina - Siroké sedlo - Kopské sedlo - Velké Biele pleso - chata Plesnivec -
Tatranska Kotlina [19,5 km | 7:15 [1275 m | . .
B1: Tatranska kotlina - Sumivy prame - chata Plesnivec - Cierna voda - Sumivy prame - Tatranska
kotlina |10,2 km | 3:35 hod.|665 m| + Belianska jaskyna
3. den
Volny program, doprava individualna elektrickou
4. den
Volny program, doprava individualna elektrickou, na odchode zber autobusom na trase Stary
Smokovec - Strbské pleso
10 23.9.2017 éipruﬁ A Cernova - Tista hora - Chabzova - Sipruri - sedlo pod Vtaénikom - Vikolinec - parkovisko
Velka Fatra autobusov |18,4 km|7:22|1401 m|
B Cutkovska dolina - sedlo pod Vta¢nikom - VIkolinec - parkovisko autobusov | 11,8 km | 4:35 | 825
m|
1 14.10.2017 Velkv Lopenik A Nova Bosaca - Velky Lopenik ( 911 m) - Nova Hora (CZ) - Kvétna (CZ) - Velka Javorina (970 m) -
Biele K};rpat)? Holubyho chata | 19,1 km | 6:25 hod. | 1408 m |
B Kvétna - Velka Javorina |5,7 km |2:42 hod. | 650 m |
12 4.11.2017 A: Cebovce - Spani laz - Horné Plachtince - Stredné Lazy - Modry Kamefi | 19,8 km [5:25 hod | 780 |

Spani laz
Krupinska planina

B: Koprovnica - Horné Strhare - Modry Kamen |10,4 km|3:20 hod.|371 m|




2016

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 19.03.2016 Bran¢ - Myjavska pahorkatina A:
Myjava - Tura lUka - Podbran¢ - Bran¢ - Sobotiste
| 14,2 km | 3:55 hod. | 450 m |

2 9.4.2016 Somoska - Cerova vrchovina A: A Somoské (HU) - hrad Somoska - Madacie - Obruéna - Pohansky hrad - Hajnacka |16,6 km |
5:00 | 570 m |

3 30.4.2016 Divin - Ostrozky A: Tuhér - Bralce - SvatoSovo - Budinske lazy - Budina - Divin |18,9 km|5:56 hod.|[455 m |
B: Tuhar - Sedem chotarov - v.n. Ruzina - Divin | 14,1 km | 4:18 hod. | 319 m |
C: Tuhar - Ruzina - v.n. Ruzina - Divin | 9,4 km | 2:41 hod | 93 m |

4 14.5.201 Vapec - Strazovské vrchy A: chata Homoélka - Vape¢ - Hor. Poruba - OmSenskéa baba - Kamenné vrata - Baracka - Trenc.
Teplice | 22,5 km |7:10 hod.| 997 m |
B: chata Homélka - s. Ko$arioska - Za Zidovym - s. Trtavka - Zrazovy vrch - Baske - OPmsenie -
Trencianske Teplice | 18,4km | 5:10 hod.| 510 m |

5 4.6.2016 Dobogéké -  PiliSské vrchy A: Démés- kaplnka (Szentfa kapolna) - roklina Ram (Ram szakadek) - vyhlad Rezs6 (Rezs6 kilato) -
Dobogéké - razc. nad Kralovou studriou - sedlo Kralova studiia (Kiralykuti nyereg) - Sibeni¢ny vrch
(Akasztd hegy) - Kazatelfia (Prédikaloszék) | 19,1 km | 5:45 hod. |

6 25.6.2016 Myrafélle (Rakusko) - Vodopady Myrafélle , tiesfiava Steinwandklamm

Gutenstienské Alpy
7 14.- Rohace - Zapadné Tatry 1. deri: Babia hora
17.7.2016 2. deri: Ostry Rohac¢

3. deri: Skriniarky (pre zlé po¢asie nahradny program - Jurarova dolina, aquapark Oravice)
4. deni: Sivy vrch (pre zlé pocasie ndhradny program - Oravsky hrad)

8 6.8.2016 Ferrata HZS - Mala Fatra A: Martin, Strane - Pivovarsky potok - Ferrata HZS - Krizava - Vidlica - Bystricka
|17 km [6:00 hod [1011 m|
B: Martin, Strane - po Zltej na chatu Martinské hole - po modrej cez Lazky do Bystricky | 14 km | 5:30
| 880 m|

9 27 .- Slovensky raj - Slovensky raj 1. den: Slovensky raj - juh: Stratensky tunel - Havrania skala - Ob¢asny pramern - Dedinky -

30.8.2016 Zejmarska roklina - Dedinky | 15 km | 5:45 hod. |

2. - 4. defi: volny program Slovensky raj - sever: tury z Cingova a Podlesku

10 24.9.2016 Strazov - StraZzovské vrchy A: Zliechov — Pod Hradkom — s. Samostrel — Strazov — Ciémany 19,2 km [6:10 | 1073 m |
B: Zliechov - Strazov - Ciémany | 9,5 km | 3:40 | 608 m |

11 15.10.2016 Nad Dedi¢nou $télfiou - A: Voznica - Kopanice - sedlo Pleso - Horna Roveri - Klinger - Banska Stiavnica

Stiavnické vrchy | 20 km | 6:10] 1090 m |

B: Cervena studiia - Horna Rover - Fararova hérka - Tanad - Paradajs - Cervena studria - Banska
Stiavnica [12 km | 3:30 | 445 m | mozny pridavok nau¢ny chodnik Glanzenberg (Staré mesto), cca 2
hod.
C: Nauc¢ny chodnik Milana Kapustu, Zaciatok a koniec na Cervenej studni, potom po zelenej do B.
Stiavnice, cca 3 hodiny

12 5.11.2016 Oselny vrch - Tribe¢ Velké Uherce - Vojtechov - Oselny vrch - Brezova - Dobrolinske skaly - Brezova - Trsteny vrch -

Velké Uherce | 18,3 km | 5:00 hod. | 630 m |




2015

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 14.03.2015 Cachtice - Malé Karpaty A: Sipkové - O8mek - Velky Plesivec - Cachticky hrad - Cachtice | 14,1 km | 480 m | 3:50 hod.|
B: Cachtice - Cachticky hrad - Cachtice |5,0 km | 180 m | 1:10 hod.|

2 11.4.2015 Pajstun - Malé Karpaty A: Borinka Ubog - Medené hamre - Ko$arisko - Pod Kozliskom - Pajstdn - Stupava | 15,1 km | 427 m
| 4:15 hod.|
B: Borinka Ubo¢ - Pod Kozliskom - Pajstun - Stupava | 9,4 km | 302 m | 2:40 hod.|

3 25.4.2015 Beckov - Povazsky Inovec A: Mnichova Lehota — Chata pod Inovcom — pod Inovcom — Selec — Beckov hrad — Beckov | 21,9 km
| 980 m | 6:25 hod. |
B: Selec — Beckov hrad — Beckov | 10,0 km | 305 m | 2:40 hod. |

4 16.5.2015 Tlsta/Ostra - Velka Fatra A: Blatnica, pam. — Vapenna dol., Ustie — Mazarna jaskyna - Tlstda — Baglov kopec — Zadna Ostra —
Ostra — Muran — Konsky dol, Ustie — Blatnica, pam.| 17,0 km | 1090 m | 6:30 hod. |
B: Blatnica, pam. — Blatnicky hrad - Vapenna dol., ustie — Certova brana a spat — Blatnica, pam |
17,4 km | 344 m | 4:50 hod. |

5 6.6.2015 Polana - Polana A: Blatnica, pam. — Blatnicky hrad - Vapenna dol., Ustie — Certova brana a spat — Blatnica, pam. |
17,4 km | 344 m | 4:50 hod. |
B: Detva — Kalamarka — Detva | 9,6 km | 350 m | 2:40 hod. |

6 27.6.2015 Mixnitz - Stajerské Alpy Béarenschitzklamm - Medvedia roklina

7 16.- Krkonose - Krkonose 1. defi: Orlické hory: Serlich sedlo - ( Masarykova chata ) - Velka De$tna - Luisino Gdoli - Nad Sv.

19.7.2015 Matousem - Destné v Orlickych horach |9,5 km | 2:40 hod. |
2. den: 1. Variant: Spindlerovka — Slonecznik — Obfi sedlo — Snézka — Luéni bouda — Kozi hibety —
Spindlerav miyn | 19,8 km | 751 m | 6:28 hod. | i
2 . Variant Spindlerovka — Slonecznik — Obfi sedlo — Snézka — Lu¢ni bouda — Udoli Bileho
Labe - Spindlerav mlyn | 23,1 km | 755 m | 7:16 hod. |
3 den: 1. Variant: Spindlerovka — Div¢i kameny — Velky Sisak — Pramen Labe — Labska bouda —
Labsky dul - Spindlerav mlyn | 19,9 km | 717 m | 6:24 hod. |
2. Variant: Spindlerovka — Divéi kameny — Velky Sisak — Pramen Labe — Labska bouda —

Vrbatova bouda — Medvédin - Spindlertv miyn | 22,1 km | 913 m | 7:21 hod. |
4. def: Hrad Trosky, Prachovské skaly, pieskovcové skalné mesto

8 8.8.2015 Velka Véapenica A: Helpa, Nizné dolinky — sedlo Priehyba — Velka Vapenica — sedlo Priehybka — Nizné dolinky —
Helpa, obec. | 13,1 km | 1012m | 5:30 hod. |
B: Pohorelad — vodopad pod Orlovou — Skalka- Pohorela | 9,8 km | 508m | 3:10 hod. |

9 29.8.- Jeseniky - Jeseniky 1. den: Hrad Sovinec, tdra Sovinec - ReSov - ReSovské vodopady - Horni mésto 4:22 h

1.9.2015 2. den: Karlova Studanka - Pradéd - Svycarna - Maly Jezernik - Vyrovka - Cervenohorské sedlo

3. den: Branna - Serak - Keprnik - Cervend hora - Cervenohorské sedlo
4. den: Rejviz, Zlaté Hory

10 19.9.2015 Javorniky - Javorniky A: Stiavnik-Raztoka — Velky Javornik — Stratenec — Maly Javornik — Stole&ny — Kohutka — Certov-
Lamze | 18,9 km | 750 m | 6:25 hod. |
B: Certov-Lamze — Papajské sedlo — Kohutka — Certov-Lamze | 9,0 km | 450m | 3:30 hod. |

1" 17.10.2015 Pusty hrad - Javorie Putikov viSok — po neznacenom chodniku, cca 1:30 hod.
Pusty hrad:  Bacurov — sedlo Vrata — sedlo Velky vrch— Pusty hrad — Zvolen | 11,8 km | 505m |
3:25 hod. |

1" 7.11.2015 Sulovské skaly Sulov, parkovisko — Luka pri kamennom hribe — Sarkania diera — Kostol — Pod Roha&om — sedlo pod

Bradou — Luka pod hradom — Sulovsky hrad — Goticka brana — Sulov, parkosko — Sufov | 10 km |
710 m | 4:15 hod. |




2014

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 05.04.2014 Cabrad - Krupinska planina A: Hrugov — Pradny vrch — Krizne cesty — Cerina — Cabrad — Konské — Cabradsky Vrbovok | 18,4
km | 465 m | 4:40 hod.|
B: Cerina — Cabrad — Konské — Cabradsky Vrbovok | 11,3 km | 175 m | 2:45 hod.|

2 26.4.2014 Zaruby - Malé Karpaty A: Smolenice, vlak - Havrania skala — Zaruby — Ostry kamef — Brezinky — Certov Zlab — VIgiarefi —
Smolenice | 16,3 km | 900 m | 5:20 hod. |
B: Smolenice, vlak - Havrania skala — Zaruby - Certov Zlab — VIgiarefi — Smolenice | 10,8 km | 587
m | 3:35 hod. |
C: Smolenice — Smolenicky zamok — VI¢iarefi - Jaskyria Driny — Smolenice | 7,5 km | 286 m | 2:10
hod. |

3 17.5.2014 Krak - Mala Fatra A: Vricko — Kracky vodopad — Klak — Vriganské sedlo — Siroka dolina Ustie — Rajecka Lesna | 18,7
km | 888 m | 6:10 hod.
B: Vricko — Kracky vodopad — Klak — Fackovské sedlo | 11 km | 793 m | 4:05 hod. + Betlehem

4 7.6.2014 Slema - Nizke Tatry A: Michalovo — Brtkovica — Slema — Ohniste — Svidovské sedlo - Maluzina | 19 km | 1076 m | 6:25 h
B: Maluzina - Svidovské sedlo a spat. | 12,2 km | 408 m | 3:15 h

5 28.6.2014 Velky Cho¢ - Cho¢ské Vrchy A: Jasenova - Drapac - Velky Cho¢ - Zimerova - LGgky | 14,2 km | 1047 m | 5:30 hod.|
B: Kalameny - Zablatné - Liptovsky hrad - sedlo pod Kralovou Zablatné - Kalameny - Lu¢ky | 8,8 km |
450 | 2:55 hod.|

6 17. - Adrspach - Broumovsko 1. deri: Moravsky kras

20.7.2014 2. den: Adr8passké skalné mesto

3. den: Broumovské skaly
4. den: Orlické hory

7 9.8.2014 Chopok / Dumbier - Nizke Tatry A: Srdiec¢ko - Kosodrevina - Chopok - Dumbier - chata M. R. Stefanika - Trangogka
[15,1 km | 1136 m | 6:30 hod.| B
B: Srdiecko - Kosodrevina - chata M. R. Stefanika - Trangoska | 10 km | 645 m | 3:50 hod.|

8 29.8. - Koniec sveta - Poloniny 1. deni: Zadielska dolina, Turniansky hrad

1.9.2014 2. den: Nova Sedlica — Kremenec — Riaba skala — Runina

3. den: Sninsky kameri, Morské oko pre zdatnych aj Vihorlat (uz je pristupny)
4. deni: Sivec, jeden z najkrajSich vyhladovych vrchov na vychode

9 20.9.2014 Velka Raca - Kysucké Beskydy A:Dedovka — Prislop — Velka Raca — Stara Bystrica | 18 km |756 m | 5:15 hod. |
B: Dedovka - Prislop - Upratiska - Zborov nad Bystricou |10,4 km|370m|3:00 hod.|

10 25.10.2014 Marhat - Povazsky Inovec A: Nitr. Blatnica — Jurko — Sv. Juraj (roménska rotunda) — sedlo Marhat — Marhat (rozhladria) - sedlo

Gajda — Certova pec | 19 km | 528 m | 6:00 hod. |

B: Nitr. Blatnica — Jurko — Sv. Juraj (romanska rotunda) — sedlo Gajda — Certova pec | 16 km | 330 m
| 5:00 hod |




2013

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 23.3.2013 Krupinské bralce - Stiavnické A: Zibritov — Krupinské bralce — Havran — Krupina — Vartovka — Krupina | 15 km | 343 m | 4:00 hod.|
vrchy B: Krupina — Vartovka — Krupina | 4,4 km | 108 m | 1:10 hod.|

2 13.4.2013 Velka homola - Malé Karpaty A: Zochova chata — Velka Homola — Traja jazdci — Velka Homola — Cermak — Hubalova - Zochova
chata | 15,6 km | 538 m | 4:30 hod. |
B: Cerveny Kamen — Kukla — Zochova chata | 9,4 km | 492 m | 3:00 hod. |

3 4.5.2013 Sklabina - Klak | Velka Fatra | A: Sklabinsky hrad — Sklabinsky Podzamok — Kaplna — Klak — Podhradie | 19 km | 960 m | 5:45 hod.
B: Sklabinsky hrad — Sklabinsky Podzamok — Katova skala — Podhradie | 8 km | 421 m | 2:30 hod. |

4 25.5.2013 Rovna hola | Nizke Tatry | A: Certovica — Lajstroch — Kraligka — Bocianske sedlo — Rovna hola — Nizna Boca |17 km | 927 m |
B: Nizna Boca - Rovna hola — Nizna Boca |11 km | 872 m | 4:20 |

5 15.6.2013 Kralova hola | Nizke Tary | A: Pusté pole — Martalizka - Kralova hola —vSumiac | 15.5 km | 1034 m | 5:45 hod.|
B: Telgart — Kralova skala — Kralova hola - Sumiac | 12 km | 1130 | 5:30 hod.|

6 5.-7.7.2013 | Vysoké Tatry 1. def: Tury v okoli Strbského plesa
2. defi: Tary: Medodoly, Bielovodska dolina, ciel T. Lomnica, S. Smokovec
3. den: Tury v okoli St. Smokovec, Strbské pleso

7 3.8.2013 Vratna dolina | Mala Fatra | A: Sutovo — Sutovsky vodopad — MojZiSove pramene — Steny — Poludiiovy Grafi — chata na Grani —
Stefanova | 16,5 km | 1258 m | 6:45 hod. |
B: Diery - Stefanova, Rozsutce, ...

8 29.8. - Dé¢insko - Cesko 1. den: Poséazavie

1.9.2013 2. den: Hrensko

3. den: Tiské skaly
4. den. Panska skala, Cesky raj

9 21.9.2013 Kralova studia | Velka Fatra | A: Sedlo Maly Sturec— Krasny kopec — Kralova studiia — Japefi — Staré hory | 21 km | 860 m | 6:35
hod.|
B: Dolny Harmanec — Japen — Staré Hory | 9 km | 760 m | 3:50 hod. |

10 19.10.2013 Kremnické vrchy A: Sedlo Sturec — sedlo Flochovej — ( Flochova) — Kordicke sedlo — Vyhnatova — Tunel — Skalka | 16

km [ 913 m | 5:05 hod. |




2012

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 31.3.2012 Vysoka - Malé Karpaty A: Pezinska Baba - Cmelok- sedlo Javorina - Skalnata - Cermak - Hubalova - Panské Uhliska -
Vysoka - Kuchyna | 6:40 hod. | 18,5 km | 800 m |
B: Pezinska baba - Cmelok- sedlo Javorina - Skalnata - Cermak - Modranska cesta - Kuchyiia | 4:50
hod. | 14,5 km | 350 m |

2 21.4.2012 Sitno -Stiavnické vrchy A: Sv. Anton /Z/- llija - VIgia jama /M/ - Sitno /1009 m/ - Tatarska ltka - sedlo Krizna /C/- Evigkino
jazero .
- Stiavnické Bane - Klinger - B. Stiavnica
B: Banska Stiavnica namestie /Z/- Cervena studria - Geologicky nauény chodnik Paradajz alebo (aj)
Nauény chodnik Staré mesto

3 12.5.2012 Lysec - Velka Fatra Jasenska dolina - chata Lysec - Lysec - Bela-Dulice. Spolu: 4:46 hod., 13,3 km, 878 m

4 2.6.2012 Drieriok - Velka Fatra A: Raksa - Drienok - Maly Rakytov - JuriaSovo - Blatnica, 18,1km, 5:48 hod., 838m
B: Gaderska dolina, Blatnicky hrad a okolie

5 23.6.2012 Prasiva - Nizke Tatry A: Korytnica kupele- Hiadelské sedlo - Prasiva - V. Chochula - Liptovska Luzna
B: Korytnica - Hiadel'ské sedlo - Kozi chrbat - Donovaly - Mistriky

6 13.- Rohacge - Zapadné Tatry 13.7.: Budga, Sietno - Certova skala - Bud&a, Sietno // 6 km, 270m, 1:40 hod. // Prosiek - Prosiecka

15.7.2012 dolina - Velké Borové - Oblazy - Huty // 13 km, 640 m, 3:40 hod
14.7.: Rohace
15.7.: A: Biela skala - Sivy vrch - Babky - Bobrovecka Vapenica // 13,3 km , 1060m, 5:10 hod.
B: Bobrovecka Vapenica - Nad kameriolomom - Tokariny - Bobrovecka Véapenica // 4,4 km,
295 m, 1:30 hod
7 4.8.2012 Fabova hola - Veporské vrchy A: Pohronska Polhora - Fabova hola - Zbojska - 15,5 km, 4:32 hod., 903 m
8 25.- Sumava 25.8. Kfemesnik - Pelhfimov B
28.8.2012 26.8. Trasa A: Spicacké sedlo- Certovo jezirko- Cerné jezero —/mozna odbocka na Ostry/-BilaStrz-

Hojsova Straz- Mﬁstek—PanciF—Spiéécké sedlo | cca 26km
27.8. Modrava-Cerna Hora-pramen Vltavy-Bucina-Kvilda-Filipova Hut- Modrava | 26-27 km
28.8. Nové Udoli-TFistoliénik-Trojmezi-Plechy-Plesné jezero-Nova Pec | 22 km

9 22.9.2012 Sip - Velka Farta Stankovany Z/Zltou/ - Zazkovské sedlo 0,50 min - Sip /1.170 m/ 1,15 - Zadny Sip 0.30 - osada
Podsip 0,30 - Kralovany-zastavka 1,15. Spolu: 4,20 hod.

10 13.10.2012 Lietava - Sulovské vrchy Podhorie - Cibulnik - hrad Lietava - Cibulnik - Lietavska Svinna - Skalky - Rajecké Teplice




2011

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 26.3.2011 Ostry vrch - Strdzovské vrchy A: (C) Tr. Jastrabie (Radar) — Chata pod Ostrym vrchom — M sedlo Lugky — Trubarka —
Petrovanské Luky — sedlo Machna¢ — TrenCianske Teplice /5:00
B: (Z) Tr. Teplice - Cvirigovec — razc so Z- (Z) Petrovanské Luky — sedlo Machnac —
Trencianske Teplice / 3:45
2. variant: zo zelenej na ¢ervenu do Tr. Teplic / 2:35 )
3. variant: (Z) Tr. T — Gréfovec — KySky — (Z) — Kamenné vrata — (C) Tr. Teplice

2 16.4.2011 Velky Tribe¢ / Tribe¢ A: (C) Zlatno — Kragany — Sedlo pod Velkym Tribe¢om — Velky Tribe¢ — Jedliny — Kostolany pod
Tribe€om / 6:15
B: (2) Velgice — Sedlo pod Lyscom — Velky Lysec — Sedlo pod Lyscom — kostol Sv. Juraja —
Kostolany pod Tribe¢om /2:05
Pridavok: (Z) Kostolany pod Tribedom - Sedlo pod Gyme$om — Studeny hrad — (Z) hrad Gymes —
Pod Gastanicou — (C) Kostolany pod Tribe¢om / 1:55

3 7.5.2011 Kysuce — Ropa a kamenné gule / | Cestou zastavka pri Kornianskom ropnom prameni

Javorniky

A: (M) Hruby Buk — Uhorska — Cuboriov — (C) — Burkov vrch — Velky Polom — (M) — Krizkovci /
5:00
B: (M) Hruby Buk — (C) — Bazgerka - Krigkovci /2:30

4 28.5.2011 Suchy / Mala Fatra A: (2) Turgianske Kragany — Chata na Klagianskej Magure — Suchy — (C) Chata pod Suchym —
Starhrad — Nezbudska Lucka — Stre¢no / 7:00
B: (2) Stranavy, Malofatranské mizeum — sedlo Javorina — (C) sedlo Rakytie — hrad Stre¢no —
Stre¢no /3:00

5 18.6.2011 Krakova Hola / Nizke Tatry A: (Z) Lugky — Pod Kréahovom — (C) sedlo Javorie — (Z) pod Krakovou Holou - (M) Krakova
Hola - pod Krakovou Holou — sedlo pod Kupelom — Kupel — Poludnica — Predna Poludnica — Plostin
/6:30
B: (Z) Lugky — Pod Kréahovom — (C) sedlo Javorie — (Z) pod Krakovou Holou - (M) Krakova
Hola - pod Krakovou Holou — sedlo Machnaté — Deménovska jaskyna slobody /4:45
C: (2) Deménovska jaskyna slobody — Sedlo Sinej — Sind — Sedlo Sinej — Demanovska jaskyna
slobody / 4:10

6 8.-10.7.2011 | Slovensky raj Ubytovanie: Spisské Tomasovce
8. jul - Muranska planina
A: (Z) Pohorelska Masa — sedlo Gindura — StrundZanik — Lapinka — (Z) sedlo Sitarovo — Ladova
jama na Murani — (C) Maretkina — Velka luka — (M) chata Zamok - hrad Muran — Muran / 6:40
B: (Z) sedlo Predna hora — chata Zamok — (M) chata Zamok - hrad Muran — Murar / 3:15
9. - 10. jul - volny program v Slovenskom raji

7 30.7..2011 Spania dolina / Nizke Tatry A: (?) Mostenicka kysla — sedlo Zubovéa — Hadlianka — (Kozi chrbat) — (C) Bully — (Z) Pri Javore
—(Z) - Sachti¢ka — Spania Dolina / 6:40
B: Spania dolina prehliadka obce, (Z) Spania Dolina - Sachticka — sedlo Horny Sturec — (Z)
sedlo Dolny Sturec — (C) Spania Dolina / 2:10

8 26.- Vysoké Tatry Ubytovanie: Svit

28.8.2011

26. august - Krivan
27. august - volny program, lokalita Tatr. Polianka, Smokovce, Tatr. Lomnica
28. august - volny program, Strbské pleso

9 24.9.2011 Sulovské skaly A: (Z) Sulov — Goticka bréna — hrad Sufov — Luka pod Sufovskym hradom — (C) Sedlo pod
Bradou — Roha¢ — (Z) Sarkania diera — Rohac — (C) — hrad Hri¢ov — Hricovské Podhradie / 5:15
B: (Z) Sulov — Goticka brana — hrad Sufov — Luka pod Sulovskym hradom — (C) Sedlo pod
Bradou — Roha¢ — (Z) Sarkania diera — Sulov /4:15

10 15.10.2011 Zlata studfia- Kremnické vrchy A: (M) Skalka — Bystrické sedlo - (C) Mytny vrch — Zlata studiia - Velestdr — (Z) Hostinec - (M)

Trojica - (Z) — Kremnicky $it - Kremnica / 4:45

B: (C) Skalka, Zlata cesta - Tunel - jaskyfia Sucha diera - Skalka, presun do Kremnice, prehliadka
mesta




2010

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 27.3.2010 Oselny vrch - Tribe€ Trasa A: Velke Uherce, priehrada- Brezova - sedlo pod Ostrou- Velky Ostry vrch- Hruby vrch- sedlo
pod Oselnym vrchom- Oselny vrch - Vojtechovo - Velké Uherce - Priehrada. Dizka: 15,6 km Cas:
4:10 hod
2 17.4.2010 Zaruby - Malé Karpaty Trasa A: Horné Mlyny - Biela Hora - Havrania skala - Zaruby - Ostry kamer - Krélenica - Dubovy
vi$ok - Plavecky Mikula$. Dizka: 13 km Cas: 4:25 hod. )
Trasa B: Plavecky Mikulas - Mon Repos - Kr$lenica - Dubovy vi$ok - Plavecky Mikulas. Dizka: 7,6
km Cas: 2:30 hod.
3 8.5.2010 Tlsta / Ostra - Velka Fatra Trasa A: Blatnica - prva horaren - Mazarna - Tlsta - Zadna Ostra - Ostra - Misa - JuriaSova dolina -
Blatnica. Dizka: 20 km Cas: 7:15 hod. i .
Trasa B: Blatnica - prva horaren - Mazarna a spat, prip. Blatnicky hrad. Dizka: 10 km Cas: 3:00 hod.
4 29.5.2010 Salatin - Nizke Tatry Trasa A1: Liptovska Luzna - Raztocké sedlo - Salatin - Huciaky - Ludrovska dolina - Ludrova. Dizka:
16,7 km, Cas: 5:40 hod.
Trasa A2: Liptovskéa Luzna - Raztocké sedlo - Salatin - sedlo pod Malym Salatinom - Bohudrovo -
sedlo pod Kohutom - Ludrova. Dizka: 15,0 km Cas: 4:45 hod. . )
Trasa B: Liptovska LuZna - Raztocké sedlo - Salatin - Raztocké sedlo - Zelezné. Dizka 10,5 km, ¢as
4:00 hod.
5 19.6.2010 Radhost - Moravskoslezské Trasa A: Hlavata — Kladnata — Me€ova — Bafiny — Bukovina — Certv mlyn — Pustevny — Radegast -
Beskydy Radhost - Velka Polana — Cerna hora, sedlo — Pod chatou Mir — Roznov pod Radhostém. Dizka: 21
km Cas: 8:00 hod.
Trasa B: Prostredni Be¢va — Skalikova Louka — Radegast (Pustevny) — Radhost — Velka Polana —
Cerna hora, sedlo — Pod chatou Mir — Roznov pod Radho$tém Dizka: 13 km Cas: 5:30 hod
6 2.-5.7.2010 | Za koniec sveta - Poloniny Ubytovanie: Weltlina (Pol'sko)
2.07. - nieGo malé cestou, pravdepodobne Slanské vrchy
3.07.
Trasa A: Smerek (osada) — Smerek (1222m) — sedlo Orlowicza (1078m) — Wetlinska Polonina —
chata PTTK — Brzegi Gorne — Polonina Carynska — Ustrzyki Gérne. Dizka: 20 km, Cas : 10:15 hod.
Trasa B: Smerek (osada) — Smerek (1222m) — sedlo Orlowicza (1078m) — Wetlinska Polonina —
chata PTTK — po Zltej — po Ciernej — autokemping ,Goérna Wetlinka“ — parkovisko. Dizka: 15 km, Cas:
7 :00 hod.
4.07.
Trasa A: Ustrzyki Gorne — Szeroki Wierch (1268m) — Przel (1275m) — Tarnica (1346m — najvy$si vrch
Bieszcad) — Przel — Halicz (1333m) — Rozsypaniec (1280m) — Wolosate. Dizka: 21 km, Cas: 8:00
hod.
Trasa B: Wolosate — Przel (1275m) — Tarnica (1346m — najvyssi vrch Bieszcad) — Przel — Szeroki
Wierch (1268m) — Ustrzyki Gérne. Dizka: 10,5 km, Cas: 4:45 hod.
5.07. Lubobnianska vrchovina. i
Trasa A: Jarabina - Jarabinské Tiesnavy - Certova skala - sedlo Vrabec - Lubovniansky hrad. Dizka:
11,5 km, Cas: 3:20 hod.
Trasa B: Lubovniansky hrad, Skanzen Stara Luboviia
7 31.7..2010 Vratna dolina - Mala Fatra Roézne trasy, Rozsutce, Diery, Krivan, ...
8 27 .- Oravice - Zapadné Tatry Ubytovanie: Oravice
29.8.2010 27.8.
Trasa A: (Oravska Polhora) Penzion Biela Farma — Limier — Skalisko — Pilsko — Schronisko na Hali
Miziowej — Korbieléw / Sedlo Hliny. Dizka: 13km, Cas: 6:00 hod. i .
Trasa B: Sedlo Hliny — Schronisko na Hali Miziowej — Korbieléw DiZka: 7km, Cas: 3:00 hod.
28.8.
Trasa A: Kiry — Cudakova Polana — Lodowe Zrodlo — (Dolina Koscieliska) — Polana Pisana — Chata
Ornak — Wyznia Tomanowa Przetgcz — Chuda Przetgcz — Temniak — Chuda Przetecz — Kiry.
Dizka:18km, Cas: 9:30 hod.
Trasa B: Kiry — Miedzy Sciany — Siwa Polana — Polana Huciska (Dolina Chochotowska) —
Starobocianski Potok — (Chochotowska polana, chata + 1h) - Iwanicka Przetgcz — Chata Ornak —
Polana Pisana — (Dolina Koscieliska) — Lodowe Zrodlo — Cudakova Polana — Kiry. DIzka: 17km, Cas:
6:00 hod.
Trasa C: Kiry — Cudakova Polana — Lodowe Zrodlo — Dolina Ko$cieliska, Jaskyne(Mrozna, Mylna,
Raptawicka) — Polana Pisana — Chata Ornak a spat. DIZka: 14km, Cas: 6:00 hod.
29.8.
Trasa A: Oravice — Juranova dolina — Umrla — Bobrovecka dolina — Bobroveckeé sedlo — Li¢na — Pod
Osobitou — Zverovka. Dizka: 15km, Cas: 7:00 hod.
Trasa B: Oravice — Blatna — Skorusina — Nad Studienkami (sedlo Biedna) — KoSariska — Stara mat —
Oravsky Biely Potok. DIzka: 12km, Cas: 5:00 hod. . B
Trasa C: Oravice - Juranova Dolina — Umrla — Bobrovecka dolina — Oravice. Dizka: 8 km, Cas: 3:00
hod. + kuipanie
9 18.9.2010 Baranec - Zapadné Tatry Trasa A: Parkovisko (Ustie Ziarskej doliny) — Holy vrch (1723m) — Baranec (2185m) — Smrek
(2072m) — Ziarske sedlo (1917m) — Pod Homélkou — Ziarska chata — Parkovisko. Dizka: 16,4 km,
Cas:
Trasa B: Parkovisko — Ziarska chata — Parkovisko, Dizka: 10,6 km, Cas: 8:00 hod.
10 16.10.2010 VrSatec - VrSatecké vrchy Trasa A: Vr§atecké Podhradie - hrad Vratec - Chmelova - Cerveny kamefi - Cervenokamenské

sedlo - Lednica - Lednicky hrad. Dizka: 13,5 km, Cas: 4:45 hod.
Trasa B: Nauény chodnik Vr8atecké Bradla, Dizka: 4,0 km, Cas: 3:00 hod.




2009

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 28.3.2009 Pohronsky Inovec Trasa A: Mala Lehota - (Kamenné more) - Bujakov vrch - Velky Inovec - Drozdovo - Starohutsky
vodopad - Stara Huta Dizka: 17,5 km Cas: 5:05 hod
Trasa B: Nauény chodnik Mala Lehota - Starohutsky vodopad, Dizka: 10 km Cas: 3:00 hod.
Zaujimavosti: Kamenné more v Malej Lehote, Starohutsky vodopad

2 18.4.2009 Velka Javorina - Biele Karpaty Trasa A: Stara Myjava - Cupec - Velka Javorina - Holubyho chata. Dizka: 12,5 km Cas: 3:30 hod.
Cestou domov: Vigfové - Cachticky hrad - Cachtice. Dizka: 4 km Cas: 1:00 hod.
Zaujimavosti: Pomnik na mieste poslednej bitky Slovenského povstania z roku 1848.

3 9.5.2009 Javorniky Trasa A: Medvedie - Buntova dolina - Velky Javornik - Maly Javornik - Portas - Kohutka - Certov.
Dizka: 21 km Cas: 6:30 hod.
Trasa B: Certov - Papajské sedlo - Kohutka - Certov. Dizka: 10 km Cas: 3:30 hod.
Zaujimavosti: Hreber Javornikov

4 30.5.2009 Dumbier - Nizke Tatry Trasa A: Myto pod Dumbierom - Mlynna dolina - Chata M.R.S. - Dumbier - Razc. na Krupske sedlo -
Trangos$ka. Dizka: 18,5 km Cas: 7:35 hod.
Trasa B: volny vyber z Trango$ky
Zaujimavosti: najvyssi vrch Nizkych Tarier

5 20.6.2009 Ostredok — Velka Fatra Trasa A: Vysna revuca - Chyzky - Ostredok - Krizna - Majerova skala - Staré hory. Dizka: 18,5 km
Cas: 7:15 hod.
Zaujimavosti: Ostredok - najvyssi vrch Velkej Fatry

6 10. Slovensky raj Ubytovanie: Cingov

12.7.2009

10.07. - Trasa A - Stolické vrchy: Sedlo Javorinka - Chata Janka - Stolica - sedlo Kilhov - Vy$na
Slana. Dizka: 18,5 km Cas: 5:26 hod.
Zaujimavosti, Stolica, koniec Rudnej magistraly (zacina v ZI. Moravciach)
11.07. - Slovensky raj
12.07. - Slovensky raj

7 1.8.2009 Roko$ — Strazovské vrchy Trasa A: Rudnianska Lehota - Cierny vrch - Rokos - Nitrianske Rudno. Dizka: 18 km Cas: 7:00 hod.

8 29.8.- Vysoké Tatry Ubytovanie: Zdiar

1.9.2009

tary na pol'skej strane

9 19.9.2009 Klak - Velka Fatra Akcia bola pre nezaujem zrusena

10 17.10.2009 Stiavnické vrchy Trasa A: Kopanice - sedlo Pleso - Tanad - Paradajs - Cervena studiia - naugny chodnik Staré mesto

- Banska Stiavnica Dizka: 12 km Cas: 5:00




2008

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 29.3.2008 Dobra Voda — Malé Karpaty Trasa A: (m) Nahac - zric. Kastora sv. Katariny — Dobra Voda — (€) zric. Dobrovodsky hrad (jaskyna
Markov kut) — Slopy jaskyna — Slopy (vrch) — Brezova pod Bradlom (chata pri lokalite Galikovci)
Dizka: 19,5 km Cas: 5:15 hod Prevy$enie: 530 m
Trasa B: Ako trasa A, ale iba od Dobrej vody Dizka: 10 km Trasa C: mizeum M.R. Stefénika'
(KoSariska), po z/z na Bradlo (mohyla), po z/¢ do Brezovej pod Bradlom, do ciela tras A/B Dizka: 8
km
Zaujimavosti: Zricaniny klastora sv. Katariny — pozostatky lesného klastora Dobra Voda - krasova
oblast, pdsobisko J. Hollého Zracaniny hradu Dobra Voda Brezova pod Bradlom — Stefanikova
mohyla, mizeum (Kos$ariska)

2 19.4.2008 Tematin - Povazsky Inovec Trasa A: Ducové - Kostolec // (z) Hradok (Dolina) — zrdc. hr. Tematin (m) — Bezovec (z) - Nova
Lehota - zrtc. hr. Topol&any - Podhradie Dizka: 15 km Cas: 6,0 hod Prevy&enie: 700 m
Trasa B: Ducové - Kostolec // (Z) Hradok (Dolina) — zruc. hr. Tematin (m) — Luka, presun autobusom
do Podhradia, vystup na hrad Topol&any Dizka: 11 km Cas: 3:30 hod. + &as na Topol¢ianskom hrade
Prevysenie: 300 m
Zaujimavosti: Ducové Kostolec — archeologicka lokalita z Velkomoravského obdobia Zrtc. hradu
Tematin, vyhlady na Povazie, Zruc. hradu Topol¢any

3 10.5.2008 Klenovsky Vepor — Veporske vrchy | Trasa A: (z) Drabsko / Dolina — Kysuca Uhliarka (€) — Tri Chotare — Sopisko — Klenovsky Vepor — s.
Machniarka — s. Banovo (z) - Banovo Dizka: 19 km Cas: 6:20 hod. PrevySenie: 500 m
Trasa B: (z) Pohronska Polhora — Chlpavica (m) - s. Machniarka (€) — s. Banovo (z) - Banovo Dizka:
10 km Cas: 3:20 hod. PrevySenie: 750 m
Zaujimavosti: Lokalita Drabska, Klenovsky Vepor, Zubacka v doline Furmanec

4 31.5.2008 Vajskovska dolina — Nizke Tatry Trasa A: (z) Crmné — Vajskovsky vodopad — spat na na razcestie so ZItou — (2) drevenica pod
Dere$mi (m) — sedlo Prislop (2) — Palenica — Baba — Mesiagik - Tale Dizka: 21,5 km Cas: 8:20 hod
Prevy$enie: 1100 m
Trasa B: po sedlo Prislop s trasou A, potom: (m) Kosodrevina (z) — Srdiecko - Trangoska, Dizka: 18
km Cas: 6:50 hod. PrevySenie: 1000 m
Trasa C: (z) Trango$ka — Srdiecko — Kosodrevina (m) — chata M.R.Stefanika (z) - Trango$ka Dizka:
10,5 km Cas: 3:30 hod PrevySenie: 600 m
Zaujimavosti: Vajskovska dolina - vodopad, fléra, hromy - blesky

5 21.6.2008 Vratna dolina — Mala Fatra (:Zast’A: Zbojnicky chodnik | Vy$né Kamence - ObSivanka - Malé noclahy - Tiesfavy, 3:00 hod,
Cast B: Boboty (pokraCovanie z €asti A)| (z) Tiesfiavy - (z) Boboty - (z) sedlo Vrchpodziar (2) - (2)
Stefanova, 2:35 hod,
Cast C: Dolné + Horné diery | (m) Biely Potok - (m) Dolné diery - (m) Podziar - (m) Horné diery - (m)
Pod Pélenicou (2) - () Huty(z) - (z) Stefanova, 2:10 hod,
(j;ast’ D: Dolné diery | (m) Biely Potok - (m) Dolné diery - (m) Podziar () - (Z) sedlo Vrchpodziar - (Z)
Stefanova, 1:10 hod,

6 1. - Rohace - Zapadné Tatry 11.07 - Trasa A: (&) Huty - Sivy vrch — Sedlo palenica (2) — Ostry Gruf - Zuberec Dizka: 13 km Cas:

13.7.2008 6:15 hod Prevysenie: 780 m

11.07- Trasa B: Zuberec — Brestova, Mzeum oravskej dediny - Zuberec Dizka: 8 km Cas: 1:30 hod
Prevysenie: 90 m
12.07. Trasa A: Adamcula - Tatliakova chata - Rakof - Rohage - Banikovské sedlo - Adamcula alebo
Spaleny zlab - Skriniarky - Banikovské sedlo - Adamcula
12.07. Trasa B: Rohacské plesa

7 2.8.2008 Kekes — Matra (Madarsko) Trasa A: vystup na najvy$si vrch Madarska (1014 m.n.m), presun do Egeru, kipanie v termalnom
kupalisku.

8 28.8.- Krkono$e — Adr§spassko-Teplické | 28.8. AdrSpasské skaly — pieskovcové skalné mesto

31.8.2008 skaly / Krkonose / Cesky raj .
(Cesko) 29.8. Krkono$e (vystup na najvyssiu horu Ceska — Snezka 1602 m.n.m)

Trasa A: (&) Spindlerova bouda — Slopecznik — Snézska bouda - Snézka - SnéZska bouda (m) —
Luéni bouda (&) — Krakono$ — Spindlertv mlyn Dizka: 20 km Cas: 7:00 hod Prevysenie: 700 m
Zaujimavosti: Najvyssi vrch CZ, mocariska na hrebeni
30.8. Krkono$e — prameri Labe
Trasa A: (&) Spindlerova bouda — Divé&i kameny — Muzské kameny — Vysoké Kolo - Krakono$ova
Kazatelna — Violik — razcestie ¢/Z () — prameri Labe (€) — Labské bouda (m) — Labska rokle —
Labsky dul — Spindlerav Mlyn
Zaujimavosti: prechod hrebefiom, pramen Labe
31.8. Cesky raj
Zaujimavosti: sopecno-pieskovcové skalné mesto

9 20.9.2008 Sulovské skaly Trasa A: (z) Zbyriov — sedlo Patuch — Kecka — Rohaé— Hibocky vodopad — Hiboké nad Vahom Dizka:
13 km Cas: 5:45 hod Prevy$enie: 600 m
Trasa B: (€) Sulov — Goticka brana - hrad Sulov — Rohac (z) — Hibocky vodopad — Hiboké nad
Vahom Dizka: 8 km Cas: 3:45 hod Prevysenie: 400 m
Zaujimavosti: Sulovské skaly, HIbocky vodopad

10 18.10.2008 Somoska — Cerova vrchovina Trasa A: (z) Siatorska Bukovinka parkovisko pred NCH — hrad Somogka — spat po NCH po ZItd, po

(€) do Obrucnej — Pohansky hrad — Tili¢ — Hajnacka ( pridavok: Hajnacka — vrch Ragac a spét +2:15)
Dizka: 15 km Cas: 4:25 (6:40) PrevySenie: cca 500m (800)

Zaujimavosti: Somoska - Cadi¢ovy prud, Pohansky hrad — stolova hora, Hajnagka — soptich v obci,
zvy$ky hradu, Raga¢ — mlada sopka, vypreparovavy kuzZel sopucha.




2007

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 24.3.2007 Roko$ - Strazovské vrchy trasa A: Nitrianske Sucany — Brlozna jaskyna — Roko$ — Nitrianske Rudno
trasa B: Ako trasa , A", vynechana vrcholova ¢ast, skratkou do Nitrianskeho Rudna
2 14.4.2007 Tribe¢ské hrady - Tribe¢ trasa A: Oponice - Oponicky hrad - hrad Gymes - Kostolany pod Tribe¢om - Lysec - Vel€ice
trasa B: hrad Gymes - Kostolany pod Tribeom - Lysec - VelCice
3 5.5.2007 Brankovsky vodopad -Nizke Tatry | trasa A: Biely Potok - Ostra - Brankov - Brankovsky vodopad - Podsucha
trasa B: Podsucha — Brankovsky vodopad - Podsucha
4 26.5.2007 Vy$ehrad - Mala Fatra trasa A: VySehradské sedlo - Hadviga - Vri¢anské sedlo - Fackovské sedlo
trasa B: Vric¢anské sedlo - Fackovské sedlo
5 16.- Babia hora - Oravské Beskydy/ ubytovanie: Chata Slana voda
17.6.2007 Zapadné Tatry
16. jun: Slana voda - Babia hora - Slana voda
17. jun: Oravice - Jurarova dolina (Tiesfavy) - Bobrovecka dolina - Oravice + kupanie v Oraviciach
6 5.-8.7.2007 | Jesenily (CR) ubytovanie: autokempink Bobrovnik, Lipova-Lazné
5. jul Moravsky kras (Macocha)
6. jul Pradéd
7. jul Kralicky Snéznik
8. jul. Rejviz, Zlaté hory
7 28.7.2007 Kovacova - Kremnické vrchy trasa A: Badin - Laurin-sedlo - Brestova - Velky Son - Kovacova (termalne kupalisko)
trasaB: Sielnica - Velky Son - Kovacova (termalne kupalisko)
8 24 .- Vysoké Tatry ubytovanie: Svit Domov mladeze
26.8.2007
24. aug. A: Domica — Silica — Silicka planina — Soro$ka ( B: Domica jaskyna, Krasna Horka hrad)
25. aug. Vlysoké Tatry, lokalita: Tatranska Lomnica, Smokovce
26. aug. Vysoké Tatry, lokalita: Smokovce, Strbské pleso
9 15.9.2007 BoriSov - Velka Fatra trasa A: Liptovské Revtice - Cierny kamefi - Ploska - chata pod Bori§ovom - Chyzky - Vy$na Revica
trasa B : VySna Revuca — Ploska - Chyzky - Vy$na Revuica
10 6.10.2007 Buchlov - Vtaénik trasa A: Oslany (Duri$ove $tale) - Zarnov - Buchlov - Jasefiova skala - Pily
1 27.10.2007 Priesil trasa A: Timace - Krivin - Luchtovo sedlo - Priesil - Hradok - Tekovska Breznica

Pre nezaujem neuskuto¢nené




2006

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 8.4.2006 Putikov vi$ok - Stiavnicke vrchy trasa A: Putikov viSok // Pusty hrad (Zvolen) - s. Vrata - C. medok.
trasa B: Putikov vi$ok // Pusty hrad (nau¢ny chodnik)

2 29.4.2006 Velky Tribe¢ - Tribe€ trasa A: Kovarce - V. Tribe€ - Javorovy vrch - sala$ Kostrin
trasa B: sala$ Kostrin a okolie

3 20.5.2006 Vape¢ - Strazovskeé vrchy trasa A: s. Homélka - Vape¢ - Trencianske Teplice
trasa B: okolie Trencianskych Teplic

4 10.6.2006 Klak - Mala Fatra trasa A: Fagkovské sedlo - Klak - Rajecka dolina (Ziar)
trasa B: Fackovské sedlo - Klak - Rajecka Lesna

5 30.6.- Slovensky raj Ubytovanie: Autocamping Podlesok - 5 postelové chatky

2.7.2006

Tury podla vlastného vyberu roklinami z Podlesku

6 29.7.2006 Sklené - Teplice Stiavnické vrchy trasa A: Banska Stiavnica - Sklené Teplice
trasa B: kiipanie v Sklenych Tepliciach

7 26.8.- Zapadné / Nizke Tatry Ubytovanie: hotel SPORT Liptovsky Jan

29.8.2006 Chocéské vrchy 26. august: Prosiecka dol. - prose¢né - Oblazy - Kvacianska dol. - Kvacany

27. august: Ziarska dolina - Placlivé - Tri kopy - Banikov - Ziarska chata - Ziar
28. august: Rackova chata - Niz. Magura - Jakubina - Hruby vrch - Jamn. dol.
29. august Liptovsky Jan - Okruhla - Poludnica - s. pod Kupelom - term. kup.

8 16.9.2006 Vlkolinec - Velka Fatra trasa A: Lubochiia - Katnikov kopec - Vlkolinec
trasa B: Vlkolinec a okolie (skanzen)

9 7.10.2006 Beckov - Povazsky Inovec trasa A: Chata pod Inovcom - Inovec - Beckov
trasa B: Beckov a okolie

10 28.10.2006 Sitno - Stiavnické vrchy trasa A: Prencov - Sitno - Po¢uvadlo

trasa B: Poc¢uvadlo - Sitno - Pocuvadlo




2005

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 19.3.2005 Putikov vi$ok - Stiavnicke vrchy trasa A: Tek. Breznica - Putikov. v. - Priesil - Hradok - T.Brez.
trasa B: Tek. Brez. - Putikov v. - Tek. Brez. - Hradok - T. Brez
Pre pocCasie a nezaujem sa akcia nekonala

2 9.4.2005 Vr8atec - Biele Karpaty trasa A: Vr$atecké Podhradie - C. Kamefi - Lednica
trasa B: VrSatec a okolie

3 30.5.2005 Certova pec - Povazsky Inovec trasa A: Nitrianska Blatnica - hreber - Certova pec
trasa B: Certova pec a okolie

4 21.5.2005 Mala Fatra Trasa A: Zamok Kunerad - hreben - Hnil. KyCera - Raj. Lesna
Trasa B: upresnena mesiac pred akciou

5 11.6.2005 Polana trasa A: Hor. hotel Polana - Polana - Kyslinky - hor. hotel Polana
trasa B:

6 1.7.- Vysoké Tatry Ubytovanie: Penzién Zdiar

3.7.2005 Tary z pol'skej strany.
7 30.7.2005 Tlsta / Ostra - Velka Fatra trasa A: Tlsta - Ostra - Mazarna jaskyna /kupanie Mo$ovce/
8 26. - Koniec sveta: (Vihorlat, Ubytovanie: Rekreacné zariadenie Snina - Rybniky
29.8.2005 Bukovské vrchy — Poloniny)

Zadielska dolina, Helany
Poloniny: Nova Sedlica - Kremenec - najvychodnej$i bod SK
Vihorlat: Sninsky kameri - Morské oko - Vihorlat
Dukla:  Priesmyk

9 17.9.2005 Harmanec - Velka Fatra trasa A: Harmanec - Krélova studna - Harmanec
trasa B: Harmanecka jaskyna a okolie

10 15.10.2005 Strazov - Strazovské vrchy trasa A: Zliechov - Strazov - Zliechov

trasa B:




2004

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 27.3.2004 Cahtické Karpaty trasaA: Sipkové - V. Plesivec - Cahticky hrad. - Cachtice
trasa B: Cahtice - Cahticky hrad a okolie - Cachtice

2 24.4.2004 Vapenna - Malé Karpaty trasa A: Solo$nica - Vapenna - Plavecky hrad
trasa B, C: okolie Plaveckého hradu

3 24.5.2004 Mala Fatra trasa A: Dolina Kur - s. Priehyb - M. Krivan - Vratna
trasa B: Diery, resp. - Tiesnavy

4 19.6.2004 Lubietovsky Vepor - Polana trasa A: Strelniky - s. Jasenova - Vepor - Hrb - Chata na hrbe - Lubietova
trasa B: Lubietova - chata na Hrbe - Lubietova

5 11.6.2005 Polana trasa A: Hor. hotel Polana - Polana - Kyslinky - hor. hotel Polana
trasa B:

6 27.- Vysoké Tatry Ubytovanie: Penzién Zdiar

4.7.2005
trasa A:  Z&jazd do Polska: Zakopane - Giewont - Kasprov vrch
trasa B: Zdiar - Kopské sedlo - Zdané - Medodoly - Tatranska
Javorina B

Pieniny - tury podla vlastného vyberu, Tri koruny, splav Dunajca, Cerveny Klastor

7 24.7.2004 Velka Fatra trasa A: Zarnovica - Zarnovic. dolina - Rogkova dolina - Drienok

- kupalisko Drienok MoSovce

trasa B: Diviaky - Raks$a - dol. Maca - kupalis. Drienok MoSovce

8 13.- Tatry Ubytovanie: Liptovsky Hradok

15.8.2004

13.8.: Nizke Tatry - Magurka - Chabenec - Demé&novska dolina
14.8.: Zapadné Tatry - oblast z Juhu /Bystra, Jakubina/
15.8.: 2?72 Krivan ???

9 11.9.2004 Martinské Hole trasa A: Lazky - Martinské Hole - Min¢ol - Stre¢no
trasa B: JanoSikovo - Rakytie - Stre¢no

10 16.10.2004 Kysuce trasa A: Lalici - Magura - Kykula - V. Ra¢a - Dedovka

trasa B: Muzeum kysuckej dediny Vychylovka




2003

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 29.3.2003 Velky Tribe¢ trasa A - Hrad HruSov - Skycov - Javorovy vrch - Sala$ Kostrin,
trasa B - Hrad HruSov - Skycov, Sala$ Kostrin - okolie
2 26.4.2003 Malé Karpaty trasa A - Cerveny Kame, okolie
3 24.5.2003 Mala Fatra trasa A - Sutovo - Sat. vodop.- bufet pod Chlebom - Poludfovy Gruri - chata pod Grafiom -
- Stefanovéa
trasa B - Diery - V. Rozsutec - Stefanova
4 21.6.2003 Nizke Tatry trasa A - Vajskovs. dol. - Ziar - Krizske sedlo - Derese - Chopok - Trangogka
trasa B - Trango$ka - Chopok - Dumbier - Trang
5 18.7. Vysoké Tatry Ubytovanie: Penzion Zdiar
20.7.2003
18.7. tara v Nizkych Tatrach
19.7. trasa A: zéjazd do Pol'ska : Zakopane - Giewont - Kasprov vrch
trasa B - Zdiar - Kopské sedlo - Zdané - Medodoly - Tatranska Javorina
20.7. - tary podra vlastného vyberu
Nastup na trasy: Kezm. Zl'aby, T. Lomnica, Stary Smokovec
6 15.8. - Rohace Ubytovanie: Zuberec
17.8.2003
15.8. Korytnica - Hriadelské sedlo - V. Chochula
16.8. Latana dolina - Rakor - Volovec - Ostry Rohac
17.7. Rohassky vodopad - Rohadéske plesa
7 13.9.2003 Vtacnik trasa A - Handlova - Vtacénik - Kamenec pod Vtac.
trasa B - Gri¢ska skala + okolie Kamenca pod Vtac.
8 18.10.2003 Sulovské skaly Vrchtepla - Sulovsky hrad - Brada - hrad Hricov - Hriovské Podhradie
9

10




2002

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 23.3.2002 Velky Tribe¢ trasa A - Zlatno - Jav. vrch - V.Tribe€ - Zlatno
trasa B - Zlatno - Cierny hrad - Zlatno

2 20.4.2002 Malé Karpaty, Smolenice ?2??°?7°°°7?7?

3 18.5.2002 Stiavnické vrchy trasa A - Voznica - B.Stiavnica
trasa B - Hodru$a - B.Stiavnica
trasa C - Cervena studfia - B.Stiavnica

4 15.6.2002 Veporské vrchy trasa A - C. Balog - Obrubovanec - Rakytovo - Dobrog,
trasa B - Dobro¢ - Dobro¢sky prales - Dobro¢

5 12.7 .- Vysoké Tatry Ubytovanie: Studentsky domov Svit

14.7.2002

12.7. Ploska-Rakytov-Smrekovica (Velka Fatra)
13.7. Vysoké Tatry - tury podla vlastného vyberu
14.7. VVysoké Tatry - tury podla vlastného vyberu

6 9.38. - Rohace Ubytovanie: Zuberec

11.8.2002

9.8. Prosiek-Prosiecka dol.-Vrata-Kvacianska dol.
10.8. Rakon-Volovec-Ostry Rohag,-Placlivé
11.8. Biela skala-Sivy vrch-Ostra-Babky

7 14.9.2002 Kremnické vrchy trasa A - Sedlo Sturec- s. Flochové - Skalka,
trasa B - Tur¢ek - Skalka

8 198.10.2002 | Mala Fatra trasa A - vrch Suchy - Stre¢no

9

10
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