
číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 19.3. Kamzík
Malé Karpaty

A: Lamač - Kamzík - Marianka
     |15,2 km|5:09 h|551 m|
B: Stupava - Hrad Pajštún - Borinka - Marianka
     |8,9 km|3:04 h|385 m|

2 9.4. Revište
Vtáčnik

A: Lehôtka pod Brehmi - Bralce - Kečka - Janovské sedlo - Hlinícka hora - Bzenica - Bukovina - zrúc.   
hradu Revište - Revištské Podzámčie 

     |14 km|5:14 h|713m|
B: Dolná Ždaňa - Dolnoždanská skala - zr. hradu Revište - Revištské Podzámčie
     |12,2 km|4:17 h|550m|

3 30.4. Bojná Valy
Považský Inovec

A: Nitrianska Blatnica - Trhovičná lúka - Marhát - Jelenie jamy - Bojná Valy - Hradná dolina - Ranč 
pod Babicou

     |17,1 km|5:38 h|567 m|
B: Ranč pod Babicou - Bojná Valy - Ranč pod Babicou
     |10,6 km|3:19 h|270 m|

4 21.5. Skalka
Kremnické vrchy

A: Horný Turček - Studený žľab - Kordícke sedlo - Sedlo Tunel - Skalka - Krahule
     |16,3km|6:04h|874m|
B: Horný Turček - Pod Húšťavou - Zlatá cesta - Sedlo Tunel - Skalka - Krahule
     |11,9km|4:24h|609m|

5 11.6. Čertovica
Nízke Tatry

A: Bacúch - Prameň Boženy Němcové - Bacúšske sedlo - Sedlo za Lenivou - Čertovica
     |13,8km|5:29h|828m|
B: Vyšná Boca - Bacúšske sedlo - Sedlo za Lenivou - Čertovica
     |7,8km|3:20h|551m|

6 2.7. - 5.7. Vysoké Tatry
Vysoké Tatry

1. deň: A: Východná - Čierny Váh - Važec  | 15,1 km | 5:13 h | 600m |
             B: Važec - Važec | 7,5 km | 2:21 h | 203 m |
2. - 3. deň: túry podľa vlastného výberu 
4. deň: túry podľa vlastného výberu, odchod autobusu zo Štrbského Plesa

7 23.7. Kráľova hoľa
Nízke Tatry

A: Pusté pole - Zadná dolina - Martalúzka - Kráľova hoľa - Zubrovica - Telgárt
     |15,1 km|5:32h|1026m|
B: Telgárt - Kráľova skala - Zubrovica - Telgárt
     |9,8 km|4:12 h|836 m|

8 13.8. Ľubochňa
Veľká Fatra

A: Krpeľany - Ľubochnianske sedlo - Fatra - Kopa - Korbeľka - Ľubochňa
     |11,8km|4:56h|867m|
B: Krpeľany - Kopa - Korbeľka - Ľubochňa
     |9,9km|4:14h|778m|
C: Náučný chodník Ľubochňa dolina
     |9,2km|3:00h|313m|

9 27.8. - 30.8. Krušné hory
Krušné hory

1. deň:  Perná - Děvín - Dívčí hrad - Dolní Věstonice 
             |6,2 km|2:09 hod|263 m|
2. deň: Jáchymov - Hadí hora  -Boží Dar - Klínovec - Jáchymov   
             |18 km|6:16 hod|779 m|
3. deň:  Hřebečná - Červená jáma - Blatenský v. - Horní Blatná - Nové Hamry  
             |15,5 km|4:34 hod|285m|
4. deň:  nahradené prehliadkou Karlových Varov Doubí - Ohře - Loket     
             |9,3 km|2:40 hod|85 m

10 24.9. Pukanec
Štiavnické vrchy

A: Hodruša Hámre - Havránkova lúka - Uhliská - sedlo Sudenica - Krížny buk - Pukanec
     |17,7 km|5:52 h|567 m|
B: Pukanec, majere - Sedlo pod Veľkým Veterníkom - Krížny buk - Pukanec
     |8,3 km|2:51 h|357 m|

11 15.10. Budzogáň
Súľovské vrchy

A: Rajec - Rozhľadňa Dubová - Žibrid - Budzogáň - Rajecké Teplice
     |13,4km|5:06h|761m|
B: Rajecké Teplice - Nad vodojemom - Skalky - Skalky, hrebeň - Výhľad - Pod vyhliadkou - Rajecké             

Teplice, kúpalisko - Rajecké Teplice
     |6,9 km|2:44 h|442 m|

12 5.11. Čičmany 
Strážovské vrchy

A: Fačkovské sedlo - Homôľka - Priečna - Javorina - Čičmany
     |10,5km|4:07h|463m|
B: Čičmany - Lazový vrch - Sedlo Javorinky - Čičmany
     |6,6 km|2:10 h|215 m|
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číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 29.5. Vrchhora
Tribeč

A: Vrchhora, hradská - Vrchhora - Michalov v. - Klížske Hradište - s.Plešovica - Kamenná brána - 
Brodzany
|17,1 km|5:15 h|261m|
B:  Kaštieľ v Brodzanoch - múzeum A.S.Puškina, letohrádok Babylon nad obcou

2 5.6. Drieňok 
Veľká Fatra

A: Rakša - Drieňok - Malý Rakytov - Juriášovo - Blatnica
|16,8km|6:15 h|846m|
B: Blatnica - Blatnický hrad - jaskyňa Mažarná - Blatnica
|8,5 km|3:08 h|425 m|

3 8.7.-11.7. Jeseníky
Jeseníky

1. deň: Bouzov
A: Ludmírov - jeskyně Prúchodnice - Vojtěchov - Zkamenělý zámek - propast Zátvořice - Javoříčko - 
Bouzov
|11,4 km|3:26 h|191 m|
B: Hrad Bouzov
2. deň: Praděd
A: Karlova Studánka - Údolí Bílé Opavy - Praděd - Švýcarna - Červenohorské sedlo
|18,3 km|6:15 h|710 m|
A+:Okruh z miesta ubytovania: Červenohorské sedlo - Kouty nad Děsnou - Divoký dúl - Pod 
Pradědem - Praděd - Švýcarna - Červenohorské sedlo
|24,5 km|8:13 h|918 m|
B1: Vidly - Královský vodopád - Švýcarna - Červenohorské sedlo
|11,1 km|4:09 h|634 m|
B2:Okruh z miesta ubytovania: Červenohorské sedlo - Klínovec - Švýcarna - Kamzík - Skalní tabule 
-Červenohorské sedlo
|13,3 km|4:13 h|362 m|
3. deň: Králický Sněžník
A: Stříbrnice - chata Orlí hnízdo - Nad Adéliným pramenem - Králický Sněžník - Slúně - Franciska, 
chata HS - Ve Strži - Dolní Morava
|15,6 km|5:48 h|847 m|
B: Dolní Morava, malé túry, atrakcie
4. deň: Velehrad
A: Pod Buchlovem - Hrad Buchlov - sv. Barbora - Čertovo sedlo - Pod Břesteckou skalou - Chabaně 
- Velehrad
|8,7 km|3:11 h|452 m|
B: Bazilika Velehrad

4 24.7. Rokoš
Strážovské vrchy

A: Omastiná - Košútova skala - Rokoš - pomník A. Dubčeka a Ľ. Štúra - Kňažinove lúky - Hrad 
Uhrovec - Uhrovské Podhradie
|14,2 km|5:42 h|956 m|
B: Uhrovec - Jankov vŕšok - Hrad Uhrovec - Uhrovské Podhradie
|9,7 km|4:04 h|737 m|

5 14.8. Trojmedzie
Sliezske Beskydy

A: Čierne - Trojmedzie - Hrčava - Girová (chata)(CZ) - Čierne
|15,7 km|5:01 h|451 m|
B: Čierne. - Trojmedzie - Hrčava -  Čierne  | 10,9 km|3:40 h|397 m|

6 28.8.-31.8. Pieniny
Pieniny

1. deň: Demänovská dolina
A: Demänovská jaskyňa Slobody - dolina Vyvieranie - Iľanovské sedlo - Sedlo Machnaté - Pusté - 
Dolina Točište - Demänovská jaskyňa Slobody
|9,3 km|4:24 h|837 m|
B: Demänovská jaskyňa Slobody a okolie
2. deň: Tri Koruny
A: Z miesta ubytovania splav Dunajca na pltiach 1:45 h (cca 12€), pešo do Poľska ku kompe na 
druhý breh cca 500m, prevoz kompou (4€).  Prístav Szczawnica - Bajków Groń - Zamek Pieniński - 
Polana Kosarzyska - Trzy Korony - Przełęcz Szopka - Sromowcw Niżne - Červený Kláštor
|12 km|4:46 h|757 m|
Verzia celú trasu opačne bez splavu plťou |22km|8:18 h|1052 m|
B: Z miesta ubytovania splav Dunajca na pltiach 1:45 h (cca 12€), Prístav Lesnica - Lesnica, obec - 
Targov - Sedlo Cerla - Červený Kláštor
|12,9 km|4:38 h|607 m|
3. deň: Vyšné Ružbachy
A: Haligovce - Lesnické sedlo - Veľký Lipník - Veterný vrch - Vyšné Ružbachy
|18,3 km|6:51 h|885 m|
B: Veľký Lipník - Veterný vrch - Vyšné Ružbachy
|11,8 km|4:19 h|556 m|
4. deň: Bachledova dolina
A: Magurské sedlo - Smrečiny - Bukovina - Bachledova dolina, horná stanica lanovky - (Chodník 
Korunami stromov) - Bachledova dolina   |13 km|4:10 h|397 m|
B: Bachledova dolina

7 11.9. Špania dolina 
Nízke Tatry

A: Donovaly - Kalište - Baláže - Špania dolina
|17,2 km |5:15 h|628 m|
B: Staré hory - Špania dolina
|5,9 km|2:32 h|445 m|

8 25.9. Manínska tiesňava 
Strážovské vrchy

A: Manínska tiesňava, kemp - Veľký Manín - Vápencová jaskyňa - Partizánska jaskyňa - Kostolec - 
Záskalie - Manínska tiesňava, kemp
|12,3 km|5:28h|676m|
B: Manínska tiesňava, kemp - Vápencová jaskyňa - Partizánska jaskyňa - Záskalie - Manínska 
tiesňava, kemp
|9,0 km|3:40 h|637 m|

9 9.10. Slovenská brána
Štiavnické vrchy

A: Tlmače - Krivín - Priesil - Tekovská Breznica
|18,2 km|6:25 h|781 m|
B: Devičany - Priesil - Tekovská Breznica
|12 km|4:17 h|553 m|

10 23.10. Dúpence 
Krupinská pahorkatina

A: Hontianske Tesáre, žel. st. - Dúpence - Tesárska roklina - Hontianske Tesáre, žel. st. - Šipice - 
Sebechleby - Stará Hora
|15,1 km|4:30 h|295 m|

11 6.11. Bradlo 
Myjavská pahorkatina

A: Košariská - Mohyla M.R. Štefánika - Myjava | 14,2 km | 4:30 hod. | 399 m |
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číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 7.3. Žalostiná
Biele Karpaty

A:   Hate - Žalostiná - Kobyla - Tři kameny - Kuželovský větrák - Velká nad Veličkou (CZ)
     |14,2 km|4:07 h|194 m|
B:  U Sabotů - Tři kameny - Kuželovský větrák - Velká nad Veličkou (CZ)
     |11,2 km|3:25 h|265 m|
C:   Kuželovský větrák -  - Velká nad Veličkou (CZ)
     |4,5 km|1:15 h|59 m|

2 23.5. Dereše
Nízke Tatry

A: Trangoška - Srdiečko - Kosodrevina - Chopok, rázc. - Dereše - Krížske sedlo - s. Príslop - 
Kosodrevina - Srdiečko - Trangoška |20,2 km|7:20 h|1185 m|
B:  Trangoška - Srdiečko - Kosodrevina - Kološňa - rázc. Krúpove sedlo - chata M.R. Štefánika - 
Trangoška |11,2 km|4:15 h|735 m|

3 6.6. Krížna
Veľká Fatra

A1: Vyšná Revúca - Chyžky - Ostredok - Krížna - Majerova skala - Staré Hory
     |20,1 km|7:33 h|1407 m|
A2: Vyšná Revúca - s. Veľký Šturec - Krížna  - Majerova skala - Staré Hory
     |19,6 km|7:30 h|1202 m|
B:  Náučný chodník J.D. Matejovie: Horný Jelenec - Valentová - Rybô - Dekrétov porast - Staré Hory
     |9,8 km|3:43 h|498 m|

4
20.6. 

Csóványos
Börzsöny (H)  

A: Kemence - Miklós-tető - Csóványos (928 m) - Nagy-Hideg-hegy - Nagybörzsöny
|22,2 km|7:56 h|985 m|
B: Kemence - Vár-bükk - Nagybörzsöny |13,8 km|5:04 h|631 m|
C:  Nagybörzsöny - Bogár kert - Rustok hegy - Nagybörzsöny |10,9 km|3:38 h|364 m|

5 4.7.-7.7. Děčínsko
Děčínska vrchovina (CZ)

1. deň:   Železné hory - údolí Doubravy
 A: Bílek - Údolí Doubravy - Chotěboř |7,3 km|2:15 h|163 m|
2. deň:   Hřensko
A: Tři prameny - Pravčická brána - Mezní Louka - Divoká soutěska - 2 x plavba - Tichá                             
soutěska - Hřensko |14,3 km| 4:59 h|443 m|
B: Viacej variantov, voľný výber
3. deň:   Tiské stěny
A1: Tisá - okruh skalným mestom - Tisá |3,2 km|1:15 h|149 m| presun autobusom
A2: Sněžník, križovatka - Děčínsky Sněžník -  Děčín | 12,7 km|3:53 h|262 m|  
4. deň.   Kokořínsko          
A: Liběchov - Okruh V.Levého |8,9 km|2:48 h|153 m|

6 25.7. Šiprúň
Malá Fatra

A: Vlkolínec -  sedlo pod Vtáčnikom - Šiprúň- Chabzová - Tlstá hora - Čutkovská dolina - Černová
|18,9 km|7:27 h|1205m|
B: Vlkolínec -  sedlo pod Vtáčnikom - Čutkovská dolina - Černová | 11,6 km|4:25 h|653 m|

7 30.8.-2.9. Poľské Poloniny
Bieszczady (PL)

1. deň:   
A: Dúbrava - Rajtopíky - priesmyk Branisko - výver z Diablovej diery - priesmyk Branisko
                |6,5 km|2:55 h|545 m|
B: priesmyk Branisko - výver z Diablovej diery - priesmyk Branisko |1 km|0:30 h|
2. deň:    
A: Wołosate - Prełęcz Bukowska - Halicz - Tarnica  - Ustrzyky Górne |24,7 km|8:27 h|989 m|
B: Wołosate - Tarnica  - Ustrzyky Górne |12,9 km|4:38 h|607 m|
3. deň:   
A: Prełęcz Wyżniańska - Wielka Rawka - Kremenec - Wielka Rawka - Ustrzyky Górne
                 |14,7 km|5:16 h|695 m|
            B: Prełęcz Wyżniańska - Polonina Carynska - Ustrzyky Górne |8,1 km|2:57 h|392 m|
4. deň:   A: Barwinek - Porubské sedlo - Dukliansky priesmyk |9,7 km|3:17 h|397 m|8 19.9. Vychylovka

Kysucká  vrchovina

A: Vychylovka - Sedlo Demänová - Rozhľadňa sedlo Beskyd  - Oravská Lesná
|10,9 km|4:16 h|490 m|
A+: Vychylovka - Sedlo Demänová - Jamy  - Macangov Beskyd - Oravská Lesná
|15,3 km|5:42 h|657 m|
B: 1. časť - Vychylovka, skanzen Kysuckej dediny, Úvraťová železnička
    2. časť - lesnícky náučný chodník v Oravskej Lesnej  | 4,9 km|1:41 h|161 m|

9 3.10. Šášov
Štiavnické vrchy

A: Šášovské podhradie - Šášovský hrad - s. Kráľov stôl - Žakýlsky hrad - Podhorie  - Jergištôlňa - 
Banská Štiavnica |20,9 km|6:25 h|1098 m|
B: Banská Štiavnica - Červená studňa - Paradajs - geologický NCH Paradajs - červená studňa - 
NCH Glanzenberg - Banská Štiavnica  |10,3 km|3:44 h|462 m|
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číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 16.3. Horšianska dolina
Ipeľská pahorkatina

 Trasa A:          trasa B + rozhľadna Šiklóš a späť do rekreačného strediska Margita-Ilona
dĺžka 12,1 km, čas 3:50 hod.
 
Trasa B:          Horša - Horšianska dolina - Krškany - Kalinčiakovo - Margita-Ilona Koliba
dĺžka 8,1 km, čas 2:10 hod.
 
Trasa A++:      trasa B + rozhľadna Šiklóš - Takáčova vinica - Margita-Ilona Koliba
dĺžka 16,7 km, čas 4:40 hod.

2 6.4. Zaježová
Javorie / Štiavnické vrchy

A: Zaježová - Sása - Babiná - Banský Studenec | 21,6 km | 5:25 hod. | 495 m |
B: Svätý Anton - Banský Studenec | 4,6 km | 1:20 hod. | 250 m |

3 27.4. Žarnov / Buchlov
Vtáčnik

A: Bridove štále - Žarnov - Buchlov - Rúbaný vrch - Vtáčnik - Kľak |18,7 km|7:30 hod.|1306 m|
B: Bridove štále - Žarnov - Buchlov - Rúbaný vrch -  Ostrý Grúň - Kľak |15,8 km|6:15 hod.|1057 m|
C: Kľak - Partizánska chata - Kľak |7,5 km|2:50 hod.|420 m|

4 18.5. Suchý vrch
Malá Fatra

A Turčianske Kľačany - chata na Kľačianskej Magure - Suchý - chata pod Suchým - zrúcaniny hradu 
Starhrad - Nezbudská Lúčka - Strečno |17,2 km | 6:45 | 1210 m |
B Strečno - Sedlo pod Kojšovou - Sedlo Javorina - Sedlo Rakytie - Strečno Hrad - Strečno |9,6 km| 
|3:50|735 m| 

5 1.6. Rakytov
Veľká Fatra 

A Teplô - Rakytov - Čierny kameň - s. Ploskej - Vyšná Revúca | 17,5 km | 6:35 hod. | 1232 m|
B Stredná revúca - Čierny kameň - s. Ploskej - Vyšná Revúca | 11,5 km | 4:04 hod. | 770 m |

6 4.7. - 7.7. Český ráj + Jizerské hory 
(CZ)

1. deň:
Kutná Hora, prehliadka gotického chrámu sv. Barbory
Túra: Český raj -  Hruboskalsko
A: 6,9 km | 2:34 hod.| 328m |
B: 2,7 km | 1:02 hod. | 143m |

2. deň: 
Jizerské hory - Špičák 
A: 16,8 km | 5:50 hod. | 663 m |
B: 9,3 km | 3:33 hod. | 489m |

3. deň:
Jizerské hory - Smrk
A: 15,6 km | 5:35 hod. | 760 m |
B: 10,3 km | 3:47 hod. | 558 m |

4. deň:
Jizerské hory - Ještěd
A: 8,3 km | 3:18 hod. | 557 m |

7 27.7. Kékes (H)
Mátra

A: Parádfürdő - údolie potoka Ilona - Kis-Saskő - Kékes - Mátraháza |13,7 km |806 m | 5:24 hod. |
B: Mátraháza -Kékes - Mátraháza | 6,5 km |330 m | 2:25 hod. |

8 29.8.-1.90. Vrátna dolina
Malá Fatra

1. deň  Nižné Kamence - Sokolie - Starý dvor - ch. Na Grúni - Štefanová
2. deň  sedlo Príslop - Kubínska hoľa - Minčol - Zázrivá - Jánošíkov dvor 
3. deň  Snilovské sedlo - Chleb - Poludňový Grúň - Stoh - Veľký Rozsutec - Jánošíkov dvor
4. deň  Biely Potok - Dolné Diery - Horné Diery - Vrchpodžiar - Štefanová

9 21.9. Horná Dolná
Považský Inovec

A: Lúka - zr. hradu Tematín - Bezovec - Nová Lehota - zr. Topoľčianskeho hradu - Podhradie | 18,3 
km | 6:30 hod. | 812 m|
B: Lúka - zr. hradu Tematín - Bezovec - Nová Lehota | 11,8 km | 4:12 hod. | 538 m |

10 5.10. Šíp
Šípska Fatra

A: Ľubochňa - s. Pod Ostrým - Žaškovské sedlo - Šíp - Podšíp - Stankovany |13,9 km |5:47 |1048 m |
B: Stankovany - Žaškovské sedlo - Šíp - Podšíp - Stankovany | 10,3 km | 4:19 hod.  | 771 m |

11 26.10. Hájny Grúň
Veporské vrchy

A: Hronec -Hájny Grúň - Tri vody - Osrblie |18,1 km | 4:55 hod.| 605 m |
B: Osrblie  - Tri Vody - Osrblie | 9,6 km | 2:46 | 129 m |

12 16.11. Súľovské skaly
Strážovské vrchy

A: Hlboké nad Váhom - Hlbocký vodopád - Pod Roháčom - Súľovský hrad - Súľov | 10,1 km | 4:00 
hod. | 620 m |
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číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 17.3. Burda
Burda

 A: Kamenica nad Hronom - Skaly - rázc. na Bajtavu - ch. Ipeľ - Veľkou dolinou - Tábor Mládeže -  
Kováčov - Kamenica nad Hronom | 17,8 km | 4:55 hod. |610 m |

2 7.4.  Praha
Ostrôžky

A: Príboj - Lysec - Lentvorský mlyn - Praha - Lupoč - Halič | 19,5 km | 5:40 hod. | 820 m |
B: Podrečany - Sedem chotárov - Stará Halič - Halič | 11,7 km | 3:20 hod. | 418 m | 

3 28.4. Driny
Malé Karpaty

A: Plavecký Mikuláš - Čierna skala - Jahodník - Driny - Smolenice |12,8 km | 4:10 | 686 m |
B: Smolenice -  Driny (jaskyňa) - Jahodník - Vlčiareň - Smolenice | - km | - |- m |

4 19.5. Veľký Grič
Vtáčnik

A: Handlová - Chemika - Veľký Grič (972m) - Krížkovce - Uhlisko - Malý Grič - Chemika - Handlová
20,3 km | 6:15| 928 m | 
B: Handlová - Malý Grič a späť | 12,2 km | 3:45 | 496 m |

5 9.6. Salatín
Nízke Tatry 

A1: Železnô - Salatín - hrebeňom do Ludrovej | 15,9 km | 5:45 hod.| 905 m |
A2: Železnô - Salatín - Ludrovská dolina  - Ludrová | 16,7 km | 5:20 hod.| 700 m |
A+: Ludrová - Salatín - Ludrovská dolina - Ludrová | 21,6 km | 7:30 hod.| 1310 m |
B:  časť a) Podsuchá - Brankovský vodopád - Podsuchá | 4 km | 1:35 hod.| 250 m |
    časť b) Biely potok - sedlo Teplice - Ludrovská dolina - Ludrová |7,7 km|3:00 hod.| 540m|

6 5.7. - 8.7. Moravskoslezské 
Beskydy

1. deň 
A:  Korňa ( prírodný ropný prameň) - Nižný Kelčov - Korytovo - Bobek - Bílá  |17,5 km|6:00 
hod.|824m|
B: Konečná - Bobek - Bílá |6,9 km | 2:24 hod.| 357 m |
2. deň
A: Čeladná - Čertúv mlýn - Pustevny - Radhošť - Rožnov pod Radhoštěm |20,6km| 7:00 hod.| 945 m|
B: Trojanovice - Radhošť - Rožnov pod Radhoštěm + Skanzen |12,6km| 4:19 hod.| 582 m |
3. deň
A: Pražmo - Husinec - Kabát - Kykulka - Lysá hora - Lukšinec - Satina - hotel P. Bezruč ( miesto 
ubytovania)  |18km| 6:41 hod.| 1114 m |
B: hotel P. Bezruč - hradová - Ivančena mohyla -Lysá hora -  Satina - hotel P. Bezruč  |12,0km| 4:12 
hod.| 580 m |
4. deň
Kopřivnice- múzeum Tatra
A: Veřovice - Pod kamenárkou - Velký Javorník - Frenštát pod Radhoštěm  |10,5km| 3:42 hod.| 543 
m |
B: Náučné stezky v okolí Frenštátu pod Radhoštěm

7 28.7. Hrb - Stred Slovenska
Poľana

A: Strelníky - Bukovina - Vepor - Hrb (stred Slovenska) - chata pod Hrbom - Ľubietová | 23 km | 7:00 
hod.| 1010m |
B: Ľubietová - chata pod Hrbom a späť.

8 23.8.-26.8. Liptovslé Tatry
Západné Tatry

1. deň
A: Prosiek - Prosiecka dolina - Lomné - Liptovská Anna - Bobrovník  |16 km| 6:15 hod:| 1145m |
B: Kalameny - Liptovský hrad - Bukovina - Bobrovník   |10,7 km| 3:40 hod:| 486m |
C: Bobrovník - Havránok (archeologický skanzen) - Bobrovník |7,6 km | 2:25 hod | 254 m |
2. deň Túry voľný výber z miesta ubytovania
3. deň Túry voľný výber z miesta ubytovania
4. deň miesto ubytovania - Baranec - ústie Žiarskej doliny

9 22.9. Magura
Magura

A: Temeš - Temešská skala - Malá Magura - Magura - Polianky - Boškovie laz - Šútovské sedlo - 
Vendelín - Bojnice |19,6 km |6:25 hod |936 m|
B: Bojnice, voľný program

10 6.10. Vršatec
Biele Karpaty

A: Brumov-Bylnice - Holý vrch - Vršatec - Chmeľová - Červený Kameň | 17,5 km | 5:45 hod. | 915 m |
B: Červený kameň - Vršatecké Podhradie - Vršatec  - Chmeľová  - Červený Kameň

11 27.10. Haluzická tiesňava
Biele Karpaty

A: Trenčianske Bohuslavice - Haluzice - Bošáca - Nová Bošáca |18,6 km | 6:50 | 880m |
B: Trenčianske Bohuslavice - Haluzice - Bošáca  - Zemianske Podhradie | 12,2 km | 4:30 hod | 453 
m |

12 10.11. Rohatá skala
Strážovské vrchy

A: Zliechov - Mojtín - Rohatá skala - Košecké Podhradie  | 18,1 km | 5:25 hod. | 786 m |
B: Zliechov - Strážov - Zliechov

2018



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 18.3.2017 Szabóova skala
Štiavnické vrchy

 A: 1. časť Lehôtka pod Brehmi  - Szabóova skala - Lehôtka pod Brehmi  | 2 km | 1:00 | 125 m |
A: 2. časť Repište - Priehon - Pri Novom Kríži - zámok Marcus - Ostružia - Roveň -  Kamenná - 
Kamenné more - Vyhne  |11,5 km |3:44 hod.|561 m|
A+: Lehôtka pod Brehmi  - Szabóova skala - Pod Kapitulskými bralami - Pustý hrad -  Janovské 
sedlo  - Chrústov - Kamenná - Kamenné more - Vyhne |20,8 km|6:15 hod.|996m|

2 8.4.2017 Pezinská Baba
Malé Karpaty

A: Pezinská Baba - Konské hlavy - Kňažný vrch - Somár  - Kozí chrbát - Salaš - Svätý Jur |19,5 km | 
4:55 | 393 m |

3 6.5.2017 Považský hrad
Púchovská vrchovina

A: Považské Podhradie - Považský hrad - Lopatina - s. Klapy - Klapy - Udiča - Zábavy - Prameň pod 
Vápennou - Púchov | 18,5 km | 6:40 | 1080 m |
B: Nimnica kúpele - Zábavy - Prameň pod Vápennou - Púchov | 11,6 km | 4:00 | 586 m |

4 20.5.2017 Zbojská
Veporské vrchy

A: Pohronská Polhora -  Gazdovský dvor - s. Diel - náučný chodník Jakuba Surovca - Zbojská | 16 
km |6:35 hod.|968 m | Mapa | Trasa a časy vrátane náučného chodníka.
B: Iba náučný chodník, cca 3 hodiny

5 10.6.2017 Borišov
Veľká Fatra

A Liptovské Revúce - sedlo pod Čiernym kameňom - Ploská - chata pod Borišovom - Borišov - Sedlo 
Ploskej  - Vyšná Revúca | 19,5 km | 7:35 hod.| 1382 m |
A+ Liptovské Revúce - sedlo pod Čiernym kameňom - Ploská - chata pod Borišovom - Borišov - 
Chyžky - Vyšná Revúca | 21,6 km | 7:30 hod.| 1310 m |
B Liptovské Revúce - sedlo pod Čiernym kameňom - sedlo Ploskej - Vyšná Revúca | 11,5 km | 4:05 
hod.| 770 m |

6 24.6.2017 Velestúr
Kremnické vrchy

A Kordíky - Kordícke sedlo - Vyhnatová - Bystrické sedlo - Králické sedlo - Zlatá studňa - Velestúr - 
Tri kríže - Ortúty - Malachov |19,2 km | 6:00 hod.| 808 m |

7 20.-
23.7.2017

Slovenský kras 1. deň: A: Slavošovský tunel, 
            B: Ochtinská Aragonitová jaskyňa - Štítnik  
2. deň: A: Zlatá Idka - Kojšovská hoľa - Medzev; 
            B: Jasov - Medzev 
3. deň: A: Zádielská dolina - Hačava - Hájska dolina - Turniansky hrad - Turňa nad Bodvou
            B: Zádielská dolina - Okrúhly laz - Turniansky hrad - Turňa nad Bodvou
4. deň: A: Jovice - Silická planina - Silica - Silická ľadnica - Gombasecká jaskyňa
            B: Gombasecká jaskyňa - Silická ľadnica - Silica a späť. 

8 12.8.2017 Tisovec
Muránska planina
Veporské vrchy

A  Paseky - Voniaca - Tisovec - Hradová - Tisovec     |14,9 km | 6:05 | 1075 m |
B  Tisovec - Hradová - Tisovec                                 |7,9 km | 3:10 | 475 m |  

9 31.8.-
3.9.2017

Vysoké Tatry 1. deň:
A: Tri studničky - Kriváň - Štrbské pleso
B: Túry zo Štrbského plesa ( Popradské pleso, Solisko,  ...)
2. deň: Autobus do Lysej Poľany, zopár možných túr:
A1: Lysá Poľana - Bielovodská dolina - Sedlo Prielom - Zbojnícka chata - Hrebienok - St. Smokovec 
|25,9 km|9:05 hod.|1485m|
A2: Lysá Poľana - Bielovodská dolina - Poľský hrebeň (Výchdná Vysoká) - Sliezsky dom - Nad 
Zrubami - Nový Smokovec - St. Smokovec |24,1 km|8:15 hod.|1320m|
A3: Tatranská Javorina - Pod Muráňom - Javorová dolina - sedlo Sedielko - Téryho chata - Malá 
studená dolina - Zamkovského chata - Hrebienok - St. Smokovec |22,8 km|8:55 hod.|1526 m|
A4: Ždiar - Monkova dolina - Široké sedlo - Kopské sedlo - Veľké Biele pleso - chata Plesnivec - 
Tatranská Kotlina |19,5 km | 7:15 |1275 m |
B1: Tatranská kotlina  - Šumivý prameň - chata Plesnivec - Čierna voda - Šumivý prameň - Tatranská 
kotlina |10,2 km | 3:35 hod.|665 m| + Belianska jaskyňa
3. deň
Voľný program, doprava individuálna električkou
4. deň
Voľný program, doprava individuálna električkou, na odchode zber autobusom na trase Starý 
Smokovec - Štrbské pleso

10 23.9.2017 Šiprúň
Veľká Fatra 

A Černová - Tlstá hora - Chabzová - Šiprúň -  sedlo pod Vtáčnikom - Vlkolínec - parkovisko 
autobusov |18,4 km|7:22|1401 m|
B Čutkovská dolina - sedlo pod Vtáčnikom - Vlkolínec - parkovisko autobusov | 11,8 km | 4:35 | 825 
m |

11 14.10.2017 Veľký Lopeník
Biele Karpaty 

A Nová Bošáca - Veľký Lopeník ( 911 m) - Nová Hora (CZ)  - Květná (CZ) - Veľká Javorina (970 m) - 
Holubyho chata | 19,1 km | 6:25 hod. | 1408 m |
B Květná - Velká Javorina |5,7 km |2:42 hod. | 650 m |

12 4.11.2017 Španí laz
Krupinská planina

A: Čebovce - Španí laz - Horné Plachtince - Stredné Lazy - Modrý Kameň | 19,8 km |5:25 hod | 780 |
B: Koprovnica - Horné Strháre - Modrý Kameň |10,4 km|3:20 hod.|371 m|

2017



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 19.03.2016 Branč - Myjavská pahorkatina A: 

Myjava - Turá lúka - Podbranč - Branč - Sobotište
| 14,2 km | 3:55 hod. | 450 m |

2 9.4.2016 Šomoška - Cerová vrchovina A:  A Somoskő (HU) - hrad Šomoška - Mačacie - Obručná - Pohanský hrad - Hajnáčka |16,6 km | 
5:00 | 570 m |

3 30.4.2016 Divín - Ostrôžky A: Tuhár - Bralce - Svatošovo - Budínske lazy - Budiná - Divín |18,9 km|5:56 hod.|455 m | 
B: Tuhár - Sedem chotárov - v.n. Ružiná - Divín | 14,1 km | 4:18 hod. | 319 m |
C: Tuhár - Ružiná - v.n. Ružiná - Divín | 9,4 km | 2:41 hod | 93 m |

4 14.5.201 Vápeč - Strážovské vrchy A: chata Homôlka - Vápeč - Hor. Poruba - Omšenská baba - Kamenné vráta - Baračka - Trenč. 
Teplice | 22,5 km |7:10 hod.| 997 m |

B: chata Homôlka - s. Košarioská - Za Židovým - s. Trtavka - Zrázový vrch - Baske - OPmšenie - 
Trenčianske Teplice | 18,4km | 5:10 hod.| 510 m |

5 4.6.2016 Dobogókő   -     Pilišské vrchy A: Dömös- kaplnka (Szentfa kápolna) - roklina Rám (Rám szakadék) - výhľad Rezső (Rezső kilátó) - 
Dobogókő - rázc. nad Kráľovou studňou - sedlo Kráľova studňa (Királykúti nyereg) - Šibeničný vrch 
(Akasztó hegy) - Kazateľňa (Prédikálószék) | 19,1 km | 5:45 hod. |

6 25.6.2016 Myrafälle (Rakúsko)   -    
Gutenstienské Alpy

Vodopády Myrafälle , tiesňava Steinwandklamm

7 14.-
17.7.2016

Roháče - Západné Tatry 1. deň: Babia hora
2. deň: Ostrý Roháč 
3. deň: Skriniarky (pre zlé počasie náhradný program - Juráňová dolina, aquapark Oravice)
4. deň: Sivý vrch  (pre zlé počasie náhradný program - Oravský hrad)

8 6.8.2016 Ferrata HZS - Malá Fatra A: Martin, Stráne - Pivovarský potok - Ferrata HZS - Krížava - Vidlica - Bystrička                                  
|17 km |6:00 hod |1011 m|
B: Martin, Stráne - po žltej na chatu Martinské hole - po modrej cez Lázky do Bystričky | 14 km | 5:30 
| 880 m|

9 27.-
30.8.2016

Slovenský raj   -    Slovenský raj 1. deň: Slovenský raj  - juh: Stratenský tunel - Havrania skala - Občasný prameň - Dedinky - 
Zejmarská roklina - Dedinky | 15 km | 5:45 hod. |

2. - 4. deň: voľný program Slovenský raj -  sever: túry z Čingova a Podlesku 

10 24.9.2016 Strážov   -    Strážovské vrchy A: Zliechov – Pod Hrádkom – s. Samostrel – Strážov – Čičmany 19,2 km |6:10 | 1073 m |
B: Zliechov - Strážov - Čičmany | 9,5 km | 3:40 | 608 m |

11 15.10.2016  Nad Dedičnou štôlňou   -    
Štiavnické vrchy

A:  Voznica - Kopanice - sedlo Pleso - Horná Roveň - Klinger - Banská Štiavnica
 | 20 km | 6:10| 1090 m |
B:  Červená studňa - Horná Roveň - Farárova hôrka - Tanád - Paradajs - Červená studňa - Banská 
Štiavnica  |12 km | 3:30 | 445 m | možný prídavok náučný chodník  Glanzenberg (Staré mesto), cca 2 
hod.
C:  Náučný chodník Milana Kapustu, Začiatok a koniec na Červenej studni, potom po zelenej do B. 
Štiavnice, cca 3 hodiny

12 5.11.2016 Oselný vrch   -    Tribeč Veľké Uherce - Vojtechov - Oselný vrch - Brezová - Dobrolínske skaly - Brezová - Trstený vrch - 
Veľké Uherce | 18,3 km | 5:00 hod. | 630 m |

2016



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 14.03.2015 Čachtice - Malé Karpaty A: Šípkové - Ošmek - Veľký Plešivec - Čachtický hrad - Čachtice | 14,1 km | 480 m | 3:50 hod.|

B: Čachtice - Čachtický hrad - Čachtice   | 5,0 km | 180 m | 1:10 hod.|

2 11.4.2015 Pajštún - Malé Karpaty A:  Borinka Úboč - Medené hámre - Košarisko - Pod Kozliskom - Pajštún - Stupava | 15,1 km | 427 m 
| 4:15 hod.|

B:  Borinka Úboč - Pod Kozliskom - Pajštún - Stupava | 9,4 km | 302 m | 2:40 hod.|

3 25.4.2015 Beckov - Považský Inovec A: Mníchova Lehota – Chata pod Inovcom – pod Inovcom – Selec – Beckov hrad – Beckov | 21,9 km 
| 980 m | 6:25 hod. |

B: Selec – Beckov hrad – Beckov | 10,0 km | 305 m | 2:40 hod. |

4 16.5.2015 Tlstá/Ostrá - Veľká Fatra A: Blatnica, pam. – Vápenná dol., ústie – Mažarná jaskyňa  - Tlstá – Bágľov kopec – Zadná Ostrá – 
Ostrá – Muráň – Konský dol, ústie – Blatnica, pam.| 17,0 km | 1090 m | 6:30 hod. |

B: Blatnica, pam. –  Blatnický hrad - Vápenná dol., ústie – Čertova brána a späť – Blatnica, pam | 
17,4 km | 344 m | 4:50 hod. |

5 6.6.2015 Poľana - Poľana A: Blatnica, pam. –  Blatnický hrad - Vápenná dol., ústie – Čertova brána a späť – Blatnica, pam. | 
17,4 km | 344 m | 4:50 hod. |

B: Detva – Kalamárka – Detva | 9,6 km | 350 m | 2:40 hod. |

6 27.6.2015 Mixnitz - Štajerské Alpy Bärenschützklamm - Medvedia roklina

7 16.-
19.7.2015

Krkonoše - Krkonoše 1. deň: Orlické hory:  Šerlich sedlo - ( Masarykova chata ) - Velká Deštná - Luisino údolí - Nad Sv. 
Matoušem - Deštné v Orlických horách |9,5 km | 2:40 hod. |
2. deň: 1. Variant: Špindlerovka – Slonecznik – Obří sedlo – Sněžka – Luční bouda – Kozí hřbety – 
Špindlerúv mlýn | 19,8 km | 751 m | 6:28 hod. |
           2 . Variant Špindlerovka – Slonecznik – Obří sedlo – Sněžka – Luční bouda – Údolí Bíleho 
Labe - Špindlerúv mlýn | 23,1 km | 755 m | 7:16 hod. |
3 deň: 1. Variant: Špindlerovka – Dívčí kameny – Velký Šišák – Prameň Labe – Labská bouda – 
Labský dúl - Špindlerúv mlýn | 19,9 km | 717 m | 6:24 hod. |
         2. Variant: Špindlerovka – Dívčí kameny – Velký Šišák – Prameň Labe – Labská bouda – 
Vrbatova bouda – Medvědín   - Špindlerúv mlýn | 22,1 km | 913 m | 7:21 hod. |
4. deň: Hrad Trosky, Prachovské skály, pieskovcové skalné mesto

8 8.8.2015 Veľká Vápenica A: Heľpa, Nížné dolinky – sedlo Priehyba – Veľká Vápenica – sedlo Priehybka – Nižné dolinky – 
Heľpa, obec. | 13,1 km | 1012m | 5:30 hod. |

B: Pohorelá – vodopád pod Orlovou – Skalka- Pohorelá | 9,8 km | 508m | 3:10 hod. |

9 29.8.-
1.9.2015

Jeseníky - Jeseníky 1. deň: Hrad Sovinec, túra Sovinec - Rešov - Rešovské vodopády - Horní město 4:22 h
2. deň: Karlova Studánka - Praděd - Švýcarna - Malý Jezerník - Výrovka - Červenohorské sedlo 
3. deň: Branná - Šerák - Keprník - Červená hora - Červenohorské sedlo
4. deň: Rejvíz, Zlaté Hory

10 19.9.2015 Javorníky - Javorníky A: Štiavnik-Ráztoka  – Veľký Javorník – Stratenec – Malý Javorník – Stolečný – Kohútka – Čertov-
Lamže | 18,9 km | 750 m | 6:25 hod. |

B: Čertov-Lamže – Papajské sedlo – Kohútka – Čertov-Lamže | 9,0 km | 450m | 3:30 hod. |

11 17.10.2015 Pustý hrad - Javorie Putikov vŕšok – po neznačenom chodníku, cca 1:30 hod.
 
Pustý hrad:     Bacúrov – sedlo Vráta – sedlo Veľký vrch– Pustý hrad – Zvolen | 11,8 km | 505m | 
3:25 hod. |

11 7.11.2015 Súľovské skaly Súľov, parkovisko – Lúka pri kamennom hríbe – Šarkania diera – Kostol – Pod Roháčom – sedlo pod 
Bradou – Lúka pod hradom – Súľovský hrad – Gotická brána – Súľov, parkosko – Súľov | 10 km | 
710 m | 4:15 hod. |

2015



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 05.04.2014 Čabraď - Krupinská planina A: Hrušov  – Prašný vrch – Krížne cesty – Cerina – Čabraď – Konské – Čabradský Vrbovok | 18,4 
km | 465 m | 4:40 hod.|
B: Cerina – Čabraď – Konské – Čabradský Vrbovok   | 11,3 km | 175 m | 2:45 hod.|

2 26.4.2014 Záruby - Malé Karpaty A:  Smolenice, vlak  - Havrania skala – Záruby – Ostrý kameň – Brezinky – Čertov žľab – Vlčiareň – 
Smolenice | 16,3 km | 900 m | 5:20 hod. |

B:  Smolenice, vlak  - Havrania skala – Záruby - Čertov žľab – Vlčiareň – Smolenice | 10,8 km | 587 
m | 3:35 hod. |

C:  Smolenice – Smolenický zámok – Vlčiareň - Jaskyňa Driny – Smolenice | 7,5  km | 286 m | 2:10 
hod. |

3 17.5.2014 Kľak - Malá Fatra A: Vrícko – Kľacký vodopád – Kľak – Vríčanské sedlo – Široká dolina ústie – Rajecká Lesná | 18,7 
km | 888 m | 6:10 hod.

B: Vrícko – Kľacký vodopád – Kľak – Fačkovské sedlo | 11 km | 793 m | 4:05 hod. + Betlehem

4 7.6.2014 Slemä - Nízke Tatry A: Michalovo – Brtkovica – Slemä – Ohnište – Svidovské sedlo - Malužiná | 19 km | 1076 m | 6:25 h 
B: Malužiná - Svidovské sedlo a späť. | 12,2 km | 408 m | 3:15 h

5 28.6.2014 Veľký Choč - Chočské Vrchy A: Jasenová - Drapáč - Veľký Choč - Žimerová - Lúčky | 14,2 km | 1047 m | 5:30 hod.| 
B: Kalameny - Záblatné - Liptovský hrad - sedlo pod Kráľovou Záblatné - Kalameny - Lúčky | 8,8 km | 
450 | 2:55 hod.| 

6 17. -
20.7.2014

Adršpach - Broumovsko 1. deň: Moravský kras
2. deň: Adršpašské skalné mesto
3. deň: Broumovské skály
4. deň: Orlické hory

7 9.8.2014 Chopok / Ďumbier - Nízke Tatry A:  Srdiečko - Kosodrevina - Chopok - Ďumbier - chata M. R. Štefánika - Trangoška
|15,1 km | 1136 m | 6:30 hod.|
B:  Srdiečko - Kosodrevina - chata M. R. Štefánika - Trangoška | 10 km | 645 m | 3:50 hod.|

8 29.8. -
1.9.2014

Koniec sveta - Poloniny 1. deň: Zádielská dolina, Turniansky hrad
2. deň: Nová Sedlica – Kremenec – Riaba skala – Runina
3. deň: Sninský kameň, Morské oko pre zdatných aj Vihorlat (už je prístupný)
4. deň: Sivec, jeden z najkrajších výhľadových vrchov na východe

9 20.9.2014 Veľká Rača - Kysucké Beskydy A:Dedovka – Príslop – Veľká Rača – Stará Bystrica | 18 km |756 m | 5:15 hod. |
B: Dedovka - Príslop - Upratiská - Zborov nad Bystricou |10,4 km|370m|3:00 hod.|

10 25.10.2014 Marhát - Považský Inovec A: Nitr. Blatnica – Jurko – Sv. Juraj (románska rotunda) – sedlo Marhát – Marhát (rozhľadňa) -  sedlo 
Gajda – Čertova pec | 19 km | 528 m | 6:00 hod. |

B: Nitr. Blatnica – Jurko – Sv. Juraj (románska rotunda) – sedlo Gajda – Čertova pec | 16 km | 330 m 
| 5:00 hod |

2014



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 23.3.2013 Krupinské bralce - Štiavnické 
vrchy

A: Žibritov  – Krupinské bralce – Havran – Krupina – Vartovka – Krupina | 15 km | 343 m | 4:00 hod.|
B: Krupina – Vartovka – Krupina | 4,4 km | 108 m | 1:10 hod.|

2 13.4.2013 Veľká homoľa - Malé Karpaty A: Zochova chata – Veľká Homoľa – Traja jazdci – Veľká Homoľa – Čermák – Hubalová  - Zochova 
chata | 15,6 km | 538 m | 4:30 hod. |
B: Červený Kameň – Kukla – Zochova chata | 9,4 km | 492 m | 3:00 hod. |

3 4.5.2013 Sklabiňa - Kľak | Veľká Fatra | A: Sklabinský hrad – Sklabinský Podzámok – Kaplna – Kľak – Podhradie | 19 km | 960 m | 5:45 hod. 
B: Sklabinský hrad – Sklabinský Podzámok – Katova skala – Podhradie | 8 km | 421 m | 2:30 hod. |

4 25.5.2013 Rovná hoľa | Nízke Tatry | A: Čertovica – Lajštroch – Králička – Bocianske sedlo – Rovná hoľa – Nižná Boca  |17 km | 927 m |
B: Nižná Boca - Rovná hoľa – Nižná Boca  |11 km | 872 m | 4:20 |

5 15.6.2013 Kráľova hoľa | Nízke Tary | A: Pusté pole – Martalúzka  - Kráľova hoľa – Šumiac | 15.5 km | 1034 m | 5:45 hod.| 
B: Telgárt – Kráľova skala – Kráľova hoľa  - Šumiac  | 12 km | 1130 | 5:30 hod.|

6 5. - 7.7.2013 Vysoké Tatry 1. deň: Túry v okolí Štrbského plesa
2. deň: Túry: Meďodoly, Bielovodská dolina, cieľ T. Lomnica, S. Smokovec
3. deň: Túry v okolí St. Smokovec, Štrbské pleso

7 3.8.2013 Vrátna dolina | Malá Fatra | A: Šútovo – Šútovský vodopád – Mojžišove pramene – Steny – Poludňový Grúň – chata na Grúni – 
Štefanová | 16,5 km | 1258 m | 6:45 hod. |
B: Diery - Štefanová, Rozsutce, ...

8 29.8. - 
1.9.2013

Děčínsko - Česko 1. deň: Posázavie
2. deň: Hřensko
3. deň: Tiské skály
4. deň. Panská skála, Český ráj

9 21.9.2013 Kráľova studňa | Veľká Fatra | A: Sedlo Malý Šturec– Krásny kopec – Kráľova studňa – Japeň – Staré hory | 21 km | 860 m | 6:35 
hod.| 
B: Dolný Harmanec – Japeň – Staré Hory | 9 km | 760 m | 3:50 hod. |

10 19.10.2013 Kremnické vrchy A: Sedlo Šturec – sedlo Flochovej – ( Flochová) – Kordícke sedlo – Vyhnátová – Tunel – Skalka | 16 
km | 913 m | 5:05 hod. |

2013



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 31.3.2012 Vysoká - Malé Karpaty A: Pezinská Baba - Čmeľok- sedlo Javorina - Skalnatá - Čermák - Hubalová - Panské Uhliská - 
Vysoká - Kuchyňa | 6:40 hod. | 18,5 km | 800 m |
B: Pezinská baba - Čmeľok- sedlo Javorina - Skalnatá - Čermák - Modranská cesta - Kuchyňa | 4:50 
hod. | 14,5 km | 350 m |

2 21.4.2012 Sitno -Štiavnické vrchy A: Sv. Anton /Z/- Ilija - Vlčia jama /M/ - Sitno /1009 m/ - Tatárska lúka - sedlo Krížna /Č/- Evičkino 
jazero
 - Štiavnické Bane - Klinger - B. Štiavnica
B: Banská Štiavnica námestie /Z/- Červená studňa - Geologický náučný chodník Paradajz alebo (aj) 
Náučný chodník Staré mesto 

3 12.5.2012 Lysec - Veľká Fatra Jasenská dolina - chata Lysec - Lysec - Belá-Dulice. Spolu: 4:46 hod., 13,3 km, 878 m

4 2.6.2012 Drieňok - Veľká Fatra A: Rakša - Drieňok - Malý Rakytov - Juriášovo - Blatnica, 18,1km, 5:48 hod., 838m
B: Gaderská dolina, Blatnický hrad a okolie

5 23.6.2012 Prašivá - Nízke Tatry A: Korytnica kúpele- Hiadeľské sedlo - Prašivá - V. Chochuľa - Liptovská Lúžna
B: Korytnica - Hiadeľské sedlo - Kozí chrbát - Donovaly - Mistríky

6 13. - 
15.7.2012

Roháče - Západné Tatry 13.7.: Budča, Sietno - Čertova skala - Budča, Sietno // 6 km, 270m, 1:40 hod.   // Prosiek - Prosiecka 
dolina - Veľké Borové - Oblazy - Huty // 13 km, 640 m, 3:40 hod
14.7.: Roháče
15.7.: A: Biela skala - Sivý vrch - Babky - Bobrovecká Vápenica // 13,3 km , 1060m, 5:10 hod.
          B: Bobrovecká Vápenica - Nad kameňolomom - Tokariny - Bobrovecká Vápenica // 4,4 km,               

295 m, 1:30 hod

7 4.8.2012 Fabova hoľa - Veporské vrchy A: Pohronská Polhora -  Fabova hoľa - Zbojská  - 15,5 km, 4:32 hod., 903 m

8 25.-
28.8.2012

Šumava 25.8. Křemešník - Pelhřimov
26.8. Trasa A: Špičácké sedlo- Čertovo jezírko- Černé jezero –/možná odbočka na Ostrý/-BíláStrž-
Hojsova Stráž- Můstek-Pancíř-Špičácké sedlo | cca 26km
27.8. Modrava-Černá Hora-pramen Vltavy-Bučina-Kvilda-Filipova Huť- Modrava | 26-27 km
28.8. Nové Údolí-Třístoličník-Trojmezí-Plechý-Plešné jezero-Nová Pec | 22 km

9 22.9.2012 Šíp - Veľká Farta Stankovany Ž/žltou/ - Žažkovské sedlo 0,50 min - Šíp /1.170 m/ 1,15 - Zadný Šíp 0.30 - osada 
Podšíp 0,30 - Kraľovany-zastávka 1,15. Spolu: 4,20 hod.

10 13.10.2012 Lietava - Súľovské vrchy Podhorie - Cibulník - hrad Lietava - Cibulník - Lietavská Svinná - Skalky - Rajecké Teplice  

2012



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 26.3.2011 Ostrý vrch - Strážovské vrchy A:        (Č) Tr. Jastrabie (Radar) – Chata pod Ostrým vrchom – M  sedlo Lúčky – Trubárka – 
Petrovanské Lúky – sedlo Machnáč – Trenčianske Teplice  / 5:00
B:         (Ž) Tr. Teplice  - Čvirigovec – rázc so Z-  (Z) Petrovanské Lúky – sedlo Machnáč – 
Trenčianske Teplice  / 3:45
2. variant: zo zelenej na červenú do Tr. Teplíc / 2:35
3. variant: (Z) Tr. T – Grófovec – Kýšky – (Ž) – Kamenné vráta – (Č) Tr. Teplice

2 16.4.2011 Veľký Tribeč / Tribeč A:        (Č) Zlatno – Kľačany – Sedlo pod Veľkým Tribečom – Veľký Tribeč – Jedliny – Kostoľany pod 
Tribečom / 6:15

B:         (Ž) Velčice – Sedlo pod Lyscom – Veľký Lysec – Sedlo pod Lyscom – kostol Sv. Juraja – 
Kostoľany pod Tribečom  / 2:05

Prídavok: (Ž) Kostoľany pod Tribečom  - Sedlo pod Gýmešom – Studený hrad – (Z) hrad Gýmeš – 
Pod Gaštanicou – (Č) Kostoľany pod Tribečom  / 1:55

3 7.5.2011 Kysuce – Ropa a kamenné gule / 
Javorníky

Cestou zastavka pri Kornianskom ropnom prameni

A:        (M) Hrubý Buk – Uhorská – Čuboňov – (Č) – Burkov vrch – Veľký Polom – (M) – Križkovci  / 
5:00         

B:         (M) Hrubý Buk – (Č) – Bazgerka  - Kriškovci  / 2:30

4 28.5.2011 Suchý / Malá Fatra A:        (Z) Turčianske Kľačany – Chata na Kľačianskej Magure – Suchý – (Č) Chata pod Suchým – 
Starhrad – Nezbudská Lúčka – Strečno / 7:00

B:         (Z) Stráňavy, Malofatranské múzeum – sedlo Javorina – (Č) sedlo Rakytie – hrad Strečno – 
Strečno  / 3:00

5 18.6.2011 Krakova Hoľa / Nízke Tatry A:        (Z) Lúčky – Pod Krčahovom – (Č) sedlo Javorie – (Ž) pod Krakovou Hoľou - (M) Krakova 
Hoľa - pod Krakovou Hoľou – sedlo pod  Kúpeľom – Kúpeľ – Poludnica – Predná Poludnica – Ploštín  
/ 6:30
B:         (Z) Lúčky – Pod Krčahovom – (Č) sedlo Javorie – (Ž) pod Krakovou Hoľou - (M) Krakova 
Hoľa - pod Krakovou Hoľou – sedlo Machnaté – Demänovská jaskyňa slobody  / 4:45
C:        (Ž) Demänovská jaskyňa slobody – Sedlo Sinej – Siná – Sedlo Sinej – Demänovská jaskýňa 
slobody / 4:10

6 8. -10.7.2011 Slovenský raj Ubytovanie: Spišské Tomášovce

8. júl - Muránska planina
A:        (Ž) Pohorelská Maša – sedlo Gindura – Strundžaník – Lapinka – (Z) sedlo Sitárovo – Ľadová 
jama na Muráni – (Č) Maretkina – Veľká lúka – (M) chata Zámok - hrad  Muráň – Muráň / 6:40
B:         (Ž) sedlo Predná hora – chata Zámok – (M)  chata Zámok - hrad Muráň – Muráň / 3:15

9. - 10. júl - voľný program v Slovenskom raji

7 30.7..2011 Špania dolina / Nízke Tatry A:        (Ž) Moštenická kyslá – sedlo Zubová – Hadlianka – (Kozí chrbát) – (Č) Bully – (Ž) Pri Javore 
– (Z)  - Šachtička – Špania Dolina / 6:40  

B:         Špania dolina prehliadka obce, (Z) Špania Dolina - Šachtička – sedlo Horný Šturec – (Ž) 
sedlo Dolný Šturec – (Č) Špania Dolina / 2:10 

8 26.-
28.8.2011

Vysoké Tatry Ubytovanie: Svit

26. august - Kriváň

27. august - voľný program, lokalita Tatr. Polianka, Smokovce, Tatr. Lomnica

28. august - voľný program, Štrbské pleso

9 24.9.2011 Súľovské skaly  A:        (Z) Súľov – Gotická brána – hrad Súľov – Lúka pod Súľovským hradom – (Č) Sedlo pod 
Bradou – Roháč – (Ž) Šarkania diera – Roháč – (Č) – hrad Hričov – Hričovské Podhradie / 5:15

B:         (Z) Súľov – Gotická brána – hrad Súľov – Lúka pod Súľovským hradom – (Č) Sedlo pod 
Bradou – Roháč – (Ž) Šarkania diera – Súľov  / 4:15

10 15.10.2011  Zlatá studňa- Kremnické vrchy A:      (M) Skalka – Bystrické sedlo - (Č) Mýtny vrch – Zlatá studňa - Velestúr – (Ž) Hostinec - (M) 
Trojica - (Ž) – Kremnický šít - Kremnica  / 4:45

B:     (Č) Skalka, Zlatá cesta - Tunel - jaskyňa Suchá diera - Skalka, presun do Kremnice, prehliadka 
mesta

2011



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 27.3.2010 Oselný vrch - Tribeč Trasa A: Veľké Uherce, priehrada- Brezová - sedlo pod Ostrou- Veľký Ostrý vrch- Hrubý vrch- sedlo 
pod Oselným vrchom- Oselný vrch - Vojtechovo - Veľké Uherce - Priehrada. Dĺžka: 15,6 km Čas: 
4:10 hod

2 17.4.2010 Záruby - Malé Karpaty Trasa A: Horné Mlyny - Biela Hora - Havrania skala - Záruby - Ostrý kameň - Kršlenica - Dubový 
vŕšok - Plavecký Mikuláš. Dĺžka: 13 km Čas: 4:25 hod.
Trasa B: Plavecký Mikuláš - Mon Repos - Kršlenica - Dubový vŕšok - Plavecký Mikuláš. Dĺžka: 7,6 
km Čas: 2:30 hod.

3 8.5.2010 Tlstá / Ostrá - Veľká Fatra Trasa A: Blatnica - prvá horáreň - Mažarná - Tlstá - Zadná Ostrá - Ostrá - Misa - Juriášova dolina - 
Blatnica. Dĺžka: 20 km Čas: 7:15 hod.
Trasa B: Blatnica - prvá horáreň - Mažarná a späť, príp. Blatnický hrad. Dĺžka: 10 km Čas: 3:00 hod.

4 29.5.2010 Salatín - Nízke Tatry Trasa A1: Liptovská Lúžna - Ráztocké sedlo - Salatín - Hučiaky - Ludrovská dolina - Ludrová. Dĺžka: 
16,7 km, Čas: 5:40 hod.
Trasa A2: Liptovská Lúžna - Ráztocké sedlo - Salatín - sedlo pod Malým Salatínom - Bohúňovo - 
sedlo pod Kohútom - Ludrová. Dĺžka: 15,0 km Čas: 4:45 hod.
Trasa B: Liptovská Lúžna - Ráztocké sedlo - Salatín - Ráztocké sedlo - Železnô. Dĺžka 10,5 km, čas 
4:00 hod.

5 19.6.2010 Radhošť - Moravskoslezské 
Beskydy

Trasa A: Hlavatá – Kladnatá – Mečová – Bařiny – Bukovina – Čertúv mlýn – Pustevny – Radegast – 
Radhošť – Veľká Poľana – Černá hora, sedlo – Pod chatou Mír – Rožnov pod Radhoštěm. Dĺžka: 21 
km Čas: 8:00 hod.
Trasa B: Prostrední Bečva – Skalíkova Louka – Radegast (Pustevny) – Radhošť – Veľká Poľana – 
Černá hora, sedlo – Pod chatou Mír – Rožnov pod Radhoštěm Dĺžka: 13 km Čas: 5:30 hod

6 2. -5.7.2010 Za koniec sveta - Poloniny Ubytovanie: Weltlina (Poľsko)
2.07. - niečo malé cestou, pravdepodobne Slanské vrchy
3.07.
Trasa A: Smerek (osada) – Smerek (1222m) – sedlo Orlowicza (1078m) – Wetlinská Polonina – 
chata PTTK – Brzegi Górne – Polonina Carynska – Ustrzyki Górne. Dĺžka: 20 km, Čas : 10:15 hod.
Trasa B: Smerek (osada) – Smerek (1222m) – sedlo Orlowicza (1078m) – Wetlinská Polonina – 
chata PTTK – po žltej – po čiernej – autokemping „Górna Wetlinka“ – parkovisko. Dĺžka: 15 km, Čas: 
7 :00 hod.
4.07.
Trasa A: Ustrzyki Górne – Szeroki Wierch (1268m) – Przel (1275m) – Tarnica (1346m – najvyšší vrch 
Bieszcad) – Przel – Halicz (1333m) – Rozsypaniec (1280m) – Wolosate. Dĺžka: 21 km, Čas: 8:00 
hod.
Trasa B: Wolosate – Przel (1275m) – Tarnica (1346m – najvyšší vrch Bieszcad) – Przel – Szeroki 
Wierch (1268m) – Ustrzyki Górne. Dĺžka: 10,5 km, Čas: 4:45 hod.
5.07. Ľubobnianska vrchovina.
Trasa A: Jarabiná - Jarabinské Tiesňavy - Čertova skala - sedlo Vrabec - Ľubovniansky hrad. Dĺžka: 
11,5 km, Čas: 3:20 hod.
Trasa B: Ľubovniansky hrad, Skanzen Stará Ľubovňa

7 31.7..2010 Vrátna dolina - Malá Fatra Rôzne trasy, Rozsutce, Diery, Kriváň, ...

8 27.-
29.8.2010

Oravice - Západné  Tatry Ubytovanie: Oravice
27.8.
Trasa A: (Oravská Polhora) Penzión Biela Farma – Limier – Skalisko – Pilsko – Schronisko na Hali 
Miziowej – Korbielów / Sedlo Hliny. Dĺžka: 13km, Čas: 6:00 hod.
Trasa B: Sedlo Hliny – Schronisko na Hali Miziowej – Korbielów Dĺžka: 7km, Čas: 3:00 hod.
28.8.
Trasa A: Kiry – Cudakova Polana – Lodowe Zrodlo – (Dolina Kościeliska) – Polana Pisana – Chata 
Ornak – Wyznia Tomanowa Przełęcz – Chuda Przełęcz – Temniak – Chuda Przełęcz – Kiry. 
Dĺžka:18km, Čas: 9:30 hod.
Trasa B: Kiry – Miedzy Sciany – Siwa Polana – Polana Huciska (Dolina Chochołowska) – 
Starobocianski Potok – (Chochołowska polana, chata + 1h) - Iwanicka Przełęcz – Chata Ornak – 
Polana Pisana – (Dolina Kościeliska) – Lodowe Zrodlo – Cudakova Polana – Kiry. Dĺžka: 17km, Čas: 
6:00 hod.
Trasa C: Kiry – Cudakova Polana – Lodowe Zrodlo – Dolina Kościeliska, Jaskyne(Mroźna, Mylna, 
Raptawicka) – Polana Pisana – Chata Ornak  a späť. Dľžka: 14km, Čas: 6:00 hod.
29.8.
Trasa A: Oravice – Juráňova dolina – Umrlá – Bobrovecká dolina – Bobrovecké sedlo – Lúčna – Pod 
Osobitou – Zverovka. Dĺžka: 15km, Čas: 7:00 hod.
Trasa B: Oravice – Blatná – Skorušiná – Nad Studienkami (sedlo Biedna) – Košariská – Stará mať – 
Oravský Biely Potok. Dĺžka: 12km, Čas: 5:00 hod.
Trasa C: Oravice - Juráňova Dolina – Umrlá – Bobrovecká dolina – Oravice. Dĺžka: 8 km, Čas: 3:00 
hod. + kúpanie

9 18.9.2010 Baranec - Západné Tatry Trasa A: Parkovisko (ústie Žiarskej doliny) – Holý vrch (1723m) – Baranec (2185m) – Smrek 
(2072m) – Žiarske sedlo (1917m) – Pod Homôlkou – Žiarska chata – Parkovisko. Dĺžka: 16,4 km, 
Čas:
Trasa B: Parkovisko – Žiarska chata – Parkovisko, Dĺžka: 10,6 km, Čas: 8:00 hod.

10 16.10.2010 Vršatec - Vršatecké vrchy Trasa A: Vršatecké Podhradie - hrad Vršatec - Chmeľová - Červený kameň - Červenokamenské 
sedlo - Lednica - Lednický hrad. Dĺžka: 13,5 km, Čas: 4:45 hod.
Trasa B: Náučný chodník Vršatecké Bradlá, Dĺžka: 4,0 km, Čas: 3:00 hod.

2010



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 28.3.2009 Pohronský Inovec Trasa A: Malá Lehota - (Kamenné more) - Bujakov vrch - Veľký Inovec - Drozdovo - Starohutský 
vodopád - Stará Huta Dĺžka: 17,5 km Čas: 5:05 hod

Trasa B: Náučný chodník Malá Lehota - Starohutský vodopád, Dĺžka: 10 km Čas: 3:00 hod.

Zaujímavosti: Kamenné more v Malej Lehote, Starohutský vodopád 

2 18.4.2009 Veľká Javorina - Biele Karpaty Trasa A: Stará Myjava - Čupec - Veľká Javorina - Holubyho chata. Dĺžka: 12,5 km Čas: 3:30 hod.

Cestou domov: Višňové - Čachtický hrad - Čachtice. Dĺžka: 4 km Čas: 1:00 hod.

Zaujímavosti: Pomník na mieste poslednej bitky Slovenského povstania z roku 1848.

3 9.5.2009 Javorníky Trasa A: Medvedie - Buntova dolina - Veľký Javorník - Malý Javorník - Portáš - Kohútka - Čertov. 
Dĺžka: 21 km Čas: 6:30 hod.

Trasa B: Čertov - Papajské sedlo - Kohútka - Čertov. Dĺžka: 10 km Čas: 3:30 hod.

Zaujímavosti: Hrebeň Javorníkov

4 30.5.2009 Ďumbier -  Nízke Tatry Trasa A: Mýto pod Ďumbierom - Mlynná dolina - Chata M.R.Š. - Ďumbier - Rázc. na Krúpske sedlo - 
Trangoška. Dĺžka: 18,5 km Čas: 7:35 hod.

Trasa B: voľný výber z Trangošky

Zaujímavosti: najvyšší vrch Nízkych Tarier 

5 20.6.2009 Ostredok – Veľká Fatra Trasa A: Vyšná revúca - Chyžky - Ostredok - Krížna - Majerova skala - Staré hory. Dĺžka: 18,5 km 
Čas: 7:15 hod.

Zaujímavosti: Ostredok - najvyšší vrch Veľkej Fatry

6 10. 
12.7.2009

Slovenský raj Ubytovanie: Čingov

10.07. - Trasa A - Stolické vrchy: Sedlo Javorinka - Chata Janka - Stolica - sedlo Kilhov - Vyšná 
Slaná. Dĺžka: 18,5 km Čas: 5:26 hod. 
Zaujímavosti, Stolica, koniec Rudnej magistrály (začína v Zl. Moravciach)
11.07. - Slovenský raj
12.07. - Slovenský raj

7 1.8.2009 Rokoš – Strážovské vrchy Trasa A: Rudnianska Lehota - Čierny vrch - Rokoš - Nitrianske Rudno. Dĺžka: 18 km Čas: 7:00 hod. 

8 29.8.-
1.9.2009

Vysoké Tatry Ubytovanie: Ždiar

túry na poľskej strane 

9 19.9.2009 Kľak - Veľká Fatra Akcia bola pre nezáujem zrušená

10 17.10.2009 Štiavnické vrchy Trasa A: Kopanice - sedlo Pleso - Tanád - Paradajs - Červená studňa - náučný chodník Staré mesto 
- Banská Štiavnica Dĺžka: 12 km Čas: 5:00

2009



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 29.3.2008 Dobrá Voda – Malé Karpaty Trasa A: (m) Naháč - zrúc. Káštora sv. Kataríny – Dobrá Voda – (č) zrúc. Dobrovodský hrad (jaskyňa 
Markov kút) – Slopy jaskyňa – Slopy (vrch) – Brezová pod Bradlom (chata pri lokalite Gálikovci) 
Dĺžka: 19,5 km Čas: 5:15 hod Prevýšenie: 530 m
Trasa B: Ako trasa A, ale iba od Dobrej vody Dĺžka: 10 km Trasa C: múzeum M.R. Štefánika 
(Košariská), po ž/z na Bradlo (mohyla), po z/č do Brezovej pod Bradlom, do ciela trás A/B Dĺžka: 8 
km
Zaujímavosti: Zrúcaniny kláštora sv. Kataríny – pozostatky lesného kláštora Dobrá Voda - krasová 
oblasť, pôsobisko J. Hollého Zrúcaniny hradu Dobrá Voda Brezová pod Bradlom – Štefánikova 
mohyla, múzeum (Košariská)

2 19.4.2008 Tematín - Považský Inovec Trasa A: Ducové - Kostolec // (ž) Hrádok (Dolina) – zrúc. hr. Tematín (m) – Bezovec (z) - Nová 
Lehota - zrúc. hr. Topoľčany - Podhradie Dĺžka: 15 km Čas: 6,0 hod Prevýšenie: 700 m
Trasa B: Ducové - Kostolec // (ž) Hrádok (Dolina) – zrúc. hr. Tematín (m) – Lúka, presun autobusom 
do Podhradia, výstup na hrad Topoľčany Dĺžka: 11 km Čas: 3:30 hod. + čas na Topoľčianskom hrade 
Prevýšenie: 300 m
Zaujímavosti: Ducové Kostolec – archeologická lokalita z Veľkomoravského obdobia Zrúc. hradu 
Tematín, výhľady na Považie, Zrúc. hradu Topoľčany

3 10.5.2008 Klenovský Vepor – Veporské vrchy  Trasa A: (z) Drábsko / Dolina – Kysuca Uhliarka (č) – Tri Chotáre – Šopisko – Klenovský Vepor – s. 
Machniarka – s. Bánovo (z) - Bánovo Dĺžka: 19 km Čas: 6:20 hod. Prevýšenie: 500 m
Trasa B: (ž) Pohronská Polhora – Chlpavica (m) - s. Machniarka (č) – s. Bánovo (z) - Bánovo Dĺžka: 
10 km Čas: 3:20 hod. Prevýšenie: 750 m
Zaujímavosti: Lokalita Drábska, Klenovský Vepor, Zubačka v doline Furmanec

4 31.5.2008 Vajskovská dolina – Nízke Tatry Trasa A: (z) Črmné – Vajskovský vodopád – späť na na rázcestie so žltou – (ž) drevenica pod 
Derešmi (m) – sedlo Príslop (ž) – Pálenica – Baba – Mesiačik - Tále Dĺžka: 21,5 km Čas: 8:20 hod 
Prevýšenie: 1100 m
Trasa B: po sedlo Príslop s trasou A, potom: (m) Kosodrevina (ž) – Srdiečko - Trangoška, Dĺžka: 18 
km Čas: 6:50 hod. Prevýšenie: 1000 m
Trasa C: (ž) Trangoška – Srdiečko – Kosodrevina (m) – chata M.R.Štefánika (z) - Trangoška Dĺžka: 
10,5 km Čas: 3:30 hod Prevýšenie: 600 m
Zaujímavosti: Vajskovská dolina - vodopád, flóra, hromy - blesky

5 21.6.2008 Vrátna dolina – Malá Fatra Časť A: Zbojnícky chodník | Vyšné Kamence - Obšívanka - Malé nocľahy - Tiesňavy, 3:00 hod,
Časť B: Boboty (pokračovanie z časti A)| (z) Tiesňavy - (z) Boboty - (z) sedlo Vrchpodžiar (ž) - (ž) 
Štefanová, 2:35 hod,
Časť C: Dolné + Horné diery | (m) Biely Potok - (m) Dolné diery - (m) Podžiar - (m) Horné diery - (m) 
Pod Pálenicou (ž) - (ž) Huty(z) - (z) Štefanová, 2:10 hod,
Časť D: Dolné diery | (m) Biely Potok - (m) Dolné diery - (m) Podžiar (ž) - (ž) sedlo Vrchpodžiar - (ž) 
Štefanová, 1:10 hod,

6 11. -
13.7.2008

Roháče - Západné Tatry 11.07 - Trasa A: (č) Huty - Sivý vrch – Sedlo pálenica (ž) – Ostrý Grúň - Zuberec Dĺžka: 13 km Čas: 
6:15 hod Prevýšenie: 780 m
11.07- Trasa B: Zuberec – Brestová, Múzeum oravskej dediny - Zuberec Dĺžka: 8 km Čas: 1:30 hod 
Prevýšenie: 90 m
12.07. Trasa A: Adamcuľa - Ťatliakova chata - Rákoň - Roháče - Baníkovské sedlo - Adamcuľa alebo 
Spálený žľab - Skriniarky - Baníkovské sedlo - Adamcuľa
12.07. Trasa B: Roháčské plesá

7 2.8.2008 Kekes – Matra (Maďarsko) Trasa A: výstup na najvyšší vrch Maďarska (1014 m.n.m), presun do Egeru, kúpanie v termálnom 
kúpalisku.

8 28.8.-
31.8.2008

Krkonoše – Adršspašsko-Teplické 
skaly / Krkonoše / Český raj 
(Česko)

28.8. Adršpašské skaly – pieskovcové skalné mesto

29.8. Krkonoše (výstup na najvyššiu horu Česka – Snežka 1602 m.n.m)
Trasa A: (č) Špindlerova bouda – Slopecznik – Sněžská bouda - Sněžka - Sněžská bouda (m) – 
Luční bouda (č) – Krakonoš – Špindlerúv mlýn Dĺžka: 20 km Čas: 7:00 hod Prevýšenie: 700 m
Zaujímavosti: Najvyšší vrch CZ, močariská na hrebeni

30.8. Krkonoše – prameň Labe
Trasa A: (č) Špindlerova bouda – Dívčí kameny – Mužské kameny – Vysoké Kolo - Krakonošova 
Kazatelna – Violík – rázcestie č/ž (ž) – prameň Labe (č) – Labská bouda (m) – Labská rokle – 
Labský dúl – Špindlerúv Mlýn
Zaujímavosti: prechod hrebeňom, prameň Labe

31.8. Český raj
Zaujímavosti: sopečno-pieskovcové skalné mesto

9 20.9.2008 Súľovské skaly Trasa A: (z) Zbyňov – sedlo Patúch – Kečka – Roháč– Hlbocký vodopád – Hlboké nad Váhom Dĺžka: 
13 km Čas: 5:45 hod Prevýšenie: 600 m

Trasa B: (č) Súľov – Gotická brána - hrad Súľov – Roháč (z) – Hlbocký vodopád – Hlboké nad 
Váhom Dĺžka: 8 km Čas: 3:45 hod Prevýšenie: 400 m

Zaujímavosti: Súľovské skaly, Hlbocký vodopád

10 18.10.2008 Šomoška – Cerová vrchovina Trasa A: (z) Šiatorská Bukovinka parkovisko pred NCH – hrad Šomoška – späť po NCH po žltú, po 
(č) do Obručnej – Pohanský hrad – Tilič – Hajnáčka ( prídavok: Hajnáčka – vrch Ragáč a späť +2:15) 
Dĺžka: 15 km Čas: 4:25 (6:40) Prevýšenie: cca 500m (800)
Zaujímavosti: Šomoška - Čadičový prúd, Pohanský hrad – stolová hora, Hajnáčka – sopúch v obci, 
zvyšky hradu, Ragáč – mladá sopka, vypreparovavý kužel sopúcha.

2008



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 24.3.2007 Rokoš - Strážovské vrchy trasa A: Nitrianske Sučany – Brložná jaskyňa – Rokoš – Nitrianske Rudno

trasa B: Ako trasa „A“, vynechaná vrcholová časť, skratkou do Nitrianskeho Rudna

2 14.4.2007 Tríbečské hrady - Tribeč trasa A: Oponice - Oponický hrad - hrad Gýmeš - Kostoľany pod Tribečom - Lysec - Velčice

trasa B: hrad Gýmeš - Kostoľany pod Tribečom - Lysec - Velčice

3 5.5.2007 Brankovský vodopád -Nízke Tatry trasa A: Biely Potok - Ostrá - Brankov - Brankovský vodopád - Podsuchá

trasa B: Podsuchá – Brankovský vodopád - Podsuchá

4 26.5.2007 Vyšehrad - Malá Fatra trasa A: Vyšehradské sedlo - Hadviga - Vríčanské sedlo - Fačkovské sedlo

trasa B: Vríčanské sedlo - Fačkovské sedlo

5 16.- 
17.6.2007

Babia hora - Oravské Beskydy/ 
Západné Tatry

ubytovanie: Chata Slaná voda

16. jún: Slaná voda - Babia hora - Slaná voda
17. jún: Oravice - Juráňova dolina (Tiesňavy) - Bobrovecká dolina - Oravice + kúpanie v Oraviciach

6 5. - 8.7.2007 Jeseníly (ČR) ubytovanie: autokempink Bobrovník, Lipová-Lázně

5. júl Moravský kras (Macocha)
6. júl Praděd
7. júl Kralický Sněžník
8. júl. Rejvíz, Zlaté hory

7 28.7.2007 Kováčová - Kremnické vrchy trasa A: Badín - Laurin-sedlo - Brestová - Veľký Son - Kováčová (termálne kúpalisko)

trasaB: Sielnica - Veľký Son - Kováčová (termálne kúpalisko) 

8 24.- 
26.8.2007

Vysoké Tatry ubytovanie: Svit Domov mládeže

24. aug. A: Domica – Silica – Silická planina – Soroška ( B: Domica jaskyňa, Krásna Hôrka hrad)
25. aug. Vysoké Tatry, lokalita: Tatranská Lomnica, Smokovce
26. aug. Vysoké Tatry, lokalita: Smokovce, Štrbské pleso

9 15.9.2007 Borišov -  Veľká Fatra trasa A: Liptovské Revúce - Čierny kameň - Ploská - chata pod Borišovom - Chyžky - Vyšná Revúca

trasa B : Vyšná Revúca – Ploská - Chyžky - Vyšná Revúca

10 6.10.2007 Buchlov  - Vtáčnik trasa A: Oslany (Ďurišove štále) - Žarnov - Buchlov - Jaseňová skala - Píly

11 27.10.2007 Priesil trasa A: Tlmače - Krivín - Luchtovo sedlo - Priesil - Hrádok - Tekovská Breznica

Pre nezáujem neuskutočnené

2007



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 8.4.2006 Putikov vŕšok - Štiavnicke vrchy trasa A: Putikov vŕšok // Pustý hrad (Zvolen) - s. Vráta - Č. medok.

trasa B: Putikov vŕšok // Pustý hrad (náučný chodník)

2 29.4.2006 Veľký Tríbeč  - Tríbeč trasa A: Kovarce - V. Tríbeč - Javorový vrch - salaš Kostrín

trasa B: salaš Kostrín a okolie

3 20.5.2006 Vápeč - Strážovské vrchy trasa A: s. Homôlka - Vápeč - Trenčianske Teplice

trasa B: okolie Trenčianskych Teplíc

4 10.6.2006 Kľak - Malá Fatra trasa A: Fačkovské sedlo - Kľak - Rajecká dolina (Žiar)

trasa B: Fačkovské sedlo - Kľak - Rajecká Lesná

5 30.6.-
2.7.2006

Slovenský raj Ubytovanie: Autocamping Podlesok - 5 posteľové chatky

Túry podľa vlastného výberu roklinami z Podlesku

6 29.7.2006 Sklené - Teplice Štiavnické vrchy trasa A: Banská Štiavnica - Sklené Teplice

trasa B: kúpanie v Sklených Tepliciach

7 26.8.-
29.8.2006

Západné  / Nízke  Tatry
Chočské vrchy

Ubytovanie: hotel ŠPORT Liptovský Ján
26. august: Prosiecka dol. - prosečné - Oblazy - Kvačianska dol. - Kvačany
27. august: Žiarska dolina - Plačlivé - Tri kopy - Baníkov - Žiarska chata - Žiar
28. august: Račkova chata - Niž. Magura - Jakubiná - Hrubý vrch - Jamn. dol.
29. august Liptovský Ján - Okrúhla - Poludnica - s. pod Kúpelom - term. kúp.

8 16.9.2006 Vlkolínec - Veľká Fatra trasa A: Ľubochňa - Kútnikov kopec - Vlkolínec
trasa B: Vlkolínec a okolie (skanzen)

9 7.10.2006 Beckov - Považský Inovec trasa A: Chata pod Inovcom - Inovec - Beckov
trasa B: Beckov a okolie

10 28.10.2006 Sitno - Štiavnické vrchy trasa A: Prenčov - Sitno - Počúvadlo
trasa B: Počúvadlo - Sitno - Počúvadlo

2006



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 19.3.2005 Putikov vŕšok - Štiavnicke vrchy trasa A:  Tek. Breznica - Putikov. v. - Priesil - Hrádok - T.Brez.
trasa B:  Tek. Brez. - Putikov v. - Tek. Brez. - Hrádok - T. Brez

Pre počasie a nezáujem sa akcia nekonala

2 9.4.2005 Vršatec - Biele Karpaty trasa A:  Vršatecké Podhradie - Č. Kameň - Lednica 
trasa B:   Vršatec a okolie                         

3 30.5.2005 Čertova pec - Považský Inovec trasa A:  Nitrianska Blatnica - hrebeň - Čertova pec
trasa B:  Čertova pec a okolie                          

4 21.5.2005 Malá Fatra Trasa A:  Zámok Kunerád - hrebeň - Hnil. Kýčera - Raj. Lesná
Trasa B:   upresnená mesiac pred akciou

5 11.6.2005 Poľana trasa A:  Hor. hotel Poľana - Poľana  - Kyslinky - hor. hotel Poľana
trasa B:  

6 1.7. - 
3.7.2005

Vysoké Tatry Ubytovanie: Penzión Ždiar
Túry z poľskej strany.

7 30.7.2005 Tlstá / Ostrá - Veľká Fatra trasa A:  Tlstá - Ostrá - Mažarná jaskyňa   /kúpanie Mošovce/

8 26. -
29.8.2005

Koniec sveta:    (Vihorlat, 
Bukovské vrchy – Poloniny)

Ubytovanie: Rekreačné zariadenie Snina - Rybníky

Zádielská dolina, Heľany
Poloniny: Nová Sedlica - Kremenec - najvýchodnejší bod  SK
Vihorlat:  Sninský kameň - Morské oko - Vihorlat 
Dukla:      Priesmyk

9 17.9.2005 Harmanec - Veľká Fatra trasa A:  Harmanec  - Kráľova studňa - Harmanec
trasa B:  Harmanecká jaskyňa a okolie

10 15.10.2005 Strážov - Strážovské vrchy trasa A:  Zliechov - Strážov - Zliechov                 
trasa B:  

2005



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 27.3.2004 Čahtické Karpaty     trasa A:   Šípkové - V. Plešivec - Čahtický hrad. - Čachtice     
trasa B:   Čahtice - Čahtický hrad a okolie - Čachtice

2 24.4.2004 Vápenná - Malé Karpaty trasa A:      Sološnica - Vápenná - Plavecký hrad                               
trasa B, C: okolie Plaveckého hradu                                    

3 24.5.2004 Malá Fatra trasa A:   Dolina Kúr - s. Priehyb -  M. Kriváň - Vrátna
trasa B:   Diery,  resp. - Tiesňavy                          

4 19.6.2004 Ľubietovský Vepor - Poľana trasa A:  Strelníky - s. Jaseňová - Vepor - Hrb - Chata na hrbe - Ľubietová
trasa B:  Ľubietová - chata na Hrbe - Ľubietová

5 11.6.2005 Poľana trasa A:  Hor. hotel Poľana - Poľana  - Kyslinky - hor. hotel Poľana
trasa B:  

6 2.7. -
4.7.2005

Vysoké Tatry Ubytovanie: Penzión Ždiar

trasa A:   Zájazd do Poľska: Zakopane - Giewont  - Kasprov vrch 
trasa B:   Ždiar - Kopské sedlo - Zdané - Meďodoly - Tatranská  
               Javorina
Pieniny - túry podľa vlastného výberu, Tri koruny, splav Dunajca, Červený Kláštor  

7 24.7.2004 Veľká Fatra trasa A:  Žarnovica - Žarnovic. dolina - Roškova dolina - Drienok
               -  kúpalisko Drienok Mošovce  
trasa B:  Diviaky - Rakša - dol. Mača - kúpalis. Drienok Mošovce 

8 13. -
15.8.2004

Tatry Ubytovanie: Liptovský Hrádok

13.8.: Nízke Tatry - Magurka - Chabenec - Demänovská dolina
14.8.: Západné Tatry - oblasť z Juhu  /Bystrá, Jakubiná/
15.8.: ??? Kriváň ???

9 11.9.2004 Martinské Hole trasa A:  Lázky - Martinské Hole - Minčol - Strečno
trasa B:  Jánošíkovo - Rakytie - Strečno

10 16.10.2004 Kysuce trasa A:  Lalíci - Magura - Kykuľa - V. Rača - Dedovka                 
trasa B:  Múzeum kysuckej dediny Vychylovka 

2004



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 29.3.2003 Veľký Tríbeč  trasa A - Hrad Hrušov - Skýcov - Javorový vrch - Salaš Kostrín,                            

trasa B - Hrad Hrušov - Skýcov, Salaš Kostrín - okolie

2 26.4.2003 Malé Karpaty trasa A - Červený Kameň, okolie                                   

3 24.5.2003 Malá Fatra trasa A - Šútovo - Šút. vodop.- bufet  pod Chlebom - Poludňový Grúň - chata pod  Grúňom -                               
- Štefanová 

trasa B - Diery - V. Rozsutec - Štefanová                               

4 21.6.2003 Nízke Tatry trasa A - Vajskovs. dol. - Žiar - Krížske sedlo - Dereše - Chopok - Trangoška

trasa B - Trangoška - Chopok - Ďumbier - Trang

5 18.7. 
20.7.2003

Vysoké Tatry Ubytovanie: Penzión Ždiar

18.7.  túra v Nízkych Tatrách
19.7. trasa A: zájazd do Poľska : Zakopane - Giewont  - Kasprov vrch 
         trasa B - Ždiar - Kopské sedlo - Zdané - Meďodoly - Tatranská Javorina 
20.7. - túry podľa vlastného výberu 
            Nástup na trasy:  Kežm. Žľaby, T. Lomnica, Starý Smokovec 

6 15.8. - 
17.8.2003

Roháče Ubytovanie: Zuberec

15.8. Korytnica - Hriadeľské sedlo - V. Chochuľa
16.8. Látaná dolina - Rákoň - Volovec - Ostrý Roháč
17.7. Rohášsky vodopád - Roháčske plesá                                            

7 13.9.2003 Vtáčnik trasa A - Handlová - Vtáčnik - Kamenec pod Vtáč. 

trasa B - Gričská skala + okolie Kamenca pod Vtáč.

8 18.10.2003 Súľovské skaly Vrchteplá - Súľovský hrad - Brada - hrad Hričov - Hričovské Podhradie

9

10

2003



číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 23.3.2002 Veľký Tríbeč  trasa A - Zlatno - Jav. vrch - V.Tríbeč - Zlatno
                          
trasa B - Zlatno - Čierny hrad - Zlatno

2 20.4.2002 Malé Karpaty, Smolenice           ?????????                          

3 18.5.2002 Štiavnické vrchy trasa A - Voznica - B.Štiavnica     
                                          
trasa B - Hodruša - B.Štiavnica  
     
trasa C - Červená studňa - B.Štiavnica

4 15.6.2002 Veporské vrchy trasa A - Č. Balog - Obrubovanec - Rakytovo - Dobroč, 

trasa B - Dobroč - Dobročský prales - Dobroč 

5 12.7.- 
14.7.2002

Vysoké Tatry Ubytovanie: študentský domov Svit

12.7.  Ploská-Rakytov-Smrekovica (Veľká Fatra)
13.7. Vysoké Tatry - túry podľa vlastného výberu  
14.7. Vysoké Tatry - túry podľa vlastného výberu  

6 9.8. -
11.8.2002

Roháče Ubytovanie: Zuberec

9.8. Prosiek-Prosiecka dol.-Vráta-Kvačianska dol.
10.8. Rákoň-Volovec-Ostrý Roháč,-Plačlivé
11.8. Biela skala-Sivý vrch-Ostrá-Babky                           

7 14.9.2002 Kremnické vrchy trasa A - Sedlo Šturec- s. Flochová - Skalka,   

trasa B - Turček - Skalka

8 198.10.2002 Malá Fatra trasa A - vrch Suchý - Strečno

9

10

2002
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