2007

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 24.3.2007 Roko$ - Strazovské vrchy trasa A: Nitrianske Sucany — Brlozna jaskyna — Roko$ — Nitrianske Rudno
trasa B: Ako trasa ,A“, vynechana vrcholova €ast, skratkou do Nitrianskeho Rudna
2 14.4.2007 Tribe€ské hrady - Tribe¢ trasa A: Oponice - Oponicky hrad - hrad Gymes - Kostolany pod Tribe€om - Lysec - VelCice
trasa B: hrad Gymes - Kostolany pod Tribeom - Lysec - VelCice
3 5.5.2007 Brankovsky vodopdad -Nizke Tatry | trasa A: Biely Potok - Ostra - Brankov - Brankovsky vodopéad - Podsucha
trasa B: Podsucha — Brankovsky vodopad - Podsucha
4 26.5.2007 VySehrad - Mala Fatra trasa A: VySehradskeé sedlo - Hadviga - Vri¢anské sedlo - Fackovské sedlo
trasa B: Vricanské sedlo - Fackovské sedlo
5 16.- Babia hora - Oravské Beskydy/ ubytovanie: Chata Slana voda
17.6.2007 Zapadné Tatry
16. jun: Slana voda - Babia hora - Slana voda
17. jun: Oravice - Jurafova dolina (Tiesfiavy) - Bobrovecka dolina - Oravice + kupanie v Oraviciach
6 5.-8.7.2007 | Jesenily (CR) ubytovanie: autokempink Bobrovnik, Lipova-Lazné
5. jul Moravsky kras (Macocha)
6. jul Praded
7. jul Kralicky Snéznik
8. jul. Rejviz, Zlaté hory
7 28.7.2007 Kovacova - Kremnické vrchy trasa A: Badin - Laurin-sedlo - Brestova - Velky Son - Kovacova (termalne kupalisko)
trasaB: Sielnica - Velky Son - Kovacova (termalne kupalisko)
8 24.- Vysoké Tatry ubytovanie: Svit Domov mladeze
26.8.2007
24. aug. A: Domica — Silica — Silicka planina — Soroska ( B: Domica jaskyfa, Krasna Horka hrad)
25. aug. Vysoké Tatry, lokalita: Tatranska Lomnica, Smokovce
26. aug. Vysoké Tatry, lokalita: Smokovce, Strbské pleso
9 15.9.2007 BoriSov - Velka Fatra trasa A: Liptovské Revtice - Cierny kameri - Ploska - chata pod Bori§ovom - Chyzky - Vy$na Reviica
trasa B : VySna Revuca — Ploska - Chyzky - VVy$na Revuca
10 6.10.2007 Buchlov - Vtaénik trasa A: Oslany (Duri$ove $tale) - Zarnov - Buchlov - Jasefiové skala - Pily
1 27.10.2007 Priesil trasa A: Timace - Krivin - Luchtovo sedlo - Priesil - Hradok - Tekovska Breznica

Pre nezaujem neuskutocnené
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Akcia:
Lokalita: Nitrické vrchy

Rokos

Parametre trasy:

A Prevysenie: 850 m

Dizka trasy: 13 km
Cas bez prestavok: 5:40 hod.

B Prevysenie:780 m

Dizka trasy: 10 km
Cas bez prestavok: 4:00 hod.

Zdroj: Turisticka mapa VKU

¢. 131, Vtacénik - Horna Nitra

Datum: 24.03.2007
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Trasa A: Sucanoch, kde by sme sa mali

Naucny chodnik, po ktorom
pojdeme, ma meno Frantiska
Madvu, zdazra¢ného ludového
lekdara z 18. storocia. Tento
katolicky knaz, bylinkar, lekar
tela i duse a clen Sturovskej
druziny poOsobil 28 rokov na
fare v Nitrianskom Rudne.
Svojimi vysledkami bol znamy
po celej Eurdpe, chodili sa k
nemu liecit vyznamni svetski a
cirkevni predstavitelia a
uznavali ho i profesori lekarskej
vedy vtedajSieho Rakusko-
Uhorska. Madvu dokonca
navstivili aj traja Stdrovci na
Cele so samotnym Ludovitom
Sturom. Na sklonku Zivota sa

zazracny lekar wuchylil do
domceka v Nitrianskych
Sucanoch, kde aj zomrel.

Zhodou okolnosti prave v tomto
dome sa narodil Mato Nemcdek,
terajsi predseda KST Rokos.
Turu zaciname v Nitrianskych

spojit s miestnou turistickou
skupinou, ktori vedie Mato
Nemcek (mimochodem
spravny chlap s maximalnym
zmyslom pre prirodu a pre
turizmus). Po naucnom
chodniku prejdeme cez
Mankovu dolinu na Hraboveé
luky pozdlz Sucianskeho
potoka. Tato cast trasy je
nendarocna, ako aj
pokracovanie k studnicke s
nazvom Ahoj. Od studnicky
za¢iname strmo stupat k
jaskyni Brlozna. Je to 40-
metrova nepristupna jaskyna
vo vapencovych skaldch
RokosSa s kvaplovou
vyzdobou. Od jaskyne
pokracujeme dalej strmou
cestou az pod vrchol Malého
RokosSa, kde sa napojime na
modru turistickd znacku, po
ktorej p6jdeme cca 35 mindt a
potom po dcervenej az na
Rokos$ (1010 m). Z RokosSa sa

vratime znovu na naucny
chodnik, ktory sme opustili
pod Malym RokoSom a po riom
pokracujeme na Pleviu (901
m). Z Plevni pomerne
prudkym zostupom prejdeme
na Horné Pazite, kde sa
klesanie zmierni a dalej
nenarocna cesta vedie velmi
peknou prirodnou scenériou s
vyhladmi na KosSutovu skalu a
iné skalné Utvary. Tdru
ukoné¢ime v Nitrianskom
Rudne. Okrem toho, Ze pocas
tejto tury budeme prechadzat
krasnou prirodou, mozno
spozname aj ludi z inych
turistickych klubov, ktori pridu
na RokosS z r6znych stran.

Trasa B:

Trasa B kopiruje naucny
chodnik. To znamena
vynechanie vystupu na vrchol
Rokosa.
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Oponicky hrad s o
Ve
< > Pusté
Velka skala L 03 .
Cerveny kriz
Horné kostol Sedlo pod LysAcgm
Lefantovce sv. Juraja | )
o8 g

o
Jelenec Studeny
Remitaz ’ hrad

—0
o Kostolany <> Velky
" pod TribeCom Lysec

Velcice

Popistray A:

Zaciname v obci Oponice, po zelenej znacke az k
zricaninam hradu Oponice. Po prehliadke zricanin
stipame po zelenej cez vyhliadkovy bod Velka skala. Dalej
po zelenej cez sedlo Cerveny kriz ku gatanici pod
gymesskym hradom. Ak bude prechod cez gaStanicu
uzatvoreny, treba ju obist a smerovat ku zriicaninam hradu
Gymes.Dalej pokracujeme po Zltej znacke. Na rozcesti so
zelenou je mozné si zajst na miesto zvané Studeny hrad,
kde bol pravdepodobne p6vodny hrad. Z razcestia Zelena-
Zlta pokraCujeme po Zltej smeron do obce Kostofany pod
TribeCom. V obci je mozZnost obCerstvenia. Po Zltej sa
dostaneme nad obec, nad ktorou sa tyCi najstarSia
dochovana stavba na Sovensku - kostol sv. Juraja, ktory je
doteraz funkény. Kostol je trochu mimo trasy, treba davat
pozor a neobist ho. Po obhliadke kostola pokracujeme cez
vinice nad obec do sedla pod Lyscom. Tu odboc¢ime dolava
na vrchol Lysca. Spat do sedla a pokracujeme dalej do
obce VelCice.

Popis Trasy B:

Trasa B zacina v rekreaCnej oblasti Jelenec -Remitaz. Po
Zltej trase cez Studeny hrad vystupime k zricanindm hradu
Gymes. Odtial je trasa totozna s trasou Ado obce VelCice.
V pripade Ze bude verejnosti pristupna gastanica pod
hradom, oplati sa zist dolu a prezriet si staré a velké stromy
gastanov.

Pohorie Tribe¢

Geomorfologicky krajinny celok patriaci do Fatransko-
tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria, ktorych
jadro tvoria hlbinné magmatické a premenné horniny. Obal
kryStalického jadra tvoria pieskovce a vapence.
Charakteristické pre toto pohorie st kremencové tzv. horky,
ktoré vznikali zapadanim odolnych kremencovych vrstiev
do makkych sedimentarnych vrstiev. Pohorie je dlhé
takmer 50 kilometrov, najvacSia Sirka dosahuje 18 km.
Nazov Tribe¢ patri medzi najstarSie v stredovekych
listinach doloZené pomenovania vrchov z Uzemia

Slovenska. Pohorie dycha histériou, je to oblast s
najvacSou plosnou hustotou hradisk z doby bronzove;.

Oponicky hrad /*1321 castrum Opon/

Zrucaniny hradu z 13. storocia, vyhorel vr.1645.

Jednym z hradov dohliadajucich na Udolie rieky Nitry s
dolezitymi stredovekymi komunikaciami bol Oponicky
hrad. Jeho zricanina nad rovnomennou obcou nas i
dnes upUta pri pohlade z Udolia na ¢lenity masiv
Tribe¢ského pohoria

Nepretrzité osidlenie oblasti Oponic uz od 9. storoCia
doklada ¢repovy material, ziskany povrchovym zberom z
intravilanu obce, ako aj spod hradného vrchu. Azda uz
koncom 11. storocia udelili uhorski krali severozapadnu
Cast chotara dneSnych Oponic hradnym rytierom
jobagiénom Nitrianskeho hradu. Na nej v priebehu 12.
storoCia vzniklo nové sidlo Malé Oponice, v listinach po
prvykrat uvadzané v roku 1244 spolu s kostolom a tiez
susednymi Velkymi Oponicami. Zmieneny romansky
kostol mozno s velkou pravdepodobnostou stotoznit so
zé&kladmi jednolodovej sakrainej stavby s pravouhlym
prebystériom, ktoré sa nasli v roku 1963 pocas
stavebnych prac na Skolskom dvore.

V listinach sa Oponicky hrad prvy raz spomina v roku
1300, kedy ho spravoval Céakov kastelan komes
Valentin, syn Bohuslava z Trstian. Vybojnou politikou
MatiSa TrenCianskeho boli zaciatkom 14. storoCia
nasilne zaujaté aj okolité majetky nitrianskeho
biskupstva a kapituly, ¢im sa Oponicky hrad stal po
predéasnej smrti Mat(Sovho brata ochrancom jadra
rozrastajuce] s a
Matusovej dizavy . Vyhodna volba staveniska na skalnej
ostrohe, ukoncujucej terasovity vybezok zo svahu
hlavného hreberia pohoria, umoziovala Siroky priehlad
na frekventované Udolie Nitry a poskytovala dolezité
vizualne prepojenie s lokalitou hradiska nad Drazovcami
pri Nitre, ako aj vodnymi hradkami v Ludaniciach a
Nitrianskej Strede. | ked' najstarSie stredoveké muriva

z mala zachovanych nadzemnych zvySkov identifikovat
najma torzo prizemia povodnej valcovej obrannej veze.

Gymessky hrad

Na skalnatom vrchole kopca Dur sa nachadzaju zdaleka
viditelné zricaniny Gymesského hradu. Pravdepodobne
bol postaveny v r. 1253 - 1270 Ondrejom, synom Ivanka.
RozSireny bol v 13. storo€i, za panstva Forgachovcov bol
v 15. storoi znagne rozsireny a dostavany. Hrad znigili
Turci, ale v roku 1663 bol obnoveny. Stavebné prace na
hrade prebiehali aj v 18. storoi. Panstvo ho opustilo v
polovici 19. storoCia a odvtedy pustne.

Studeny Hrad

V12 -13 storoci tu mal stat hrad, z ktorého sa nezahovala
ziadna archtektura, viditelné st iba valy. Vyhliadkovy
bod, 40 m vysoké brala.

Kostol sv. Jurajav Kostolanoch pod Tribe¢om.
Jeden z najstarSich kostolov na Slovensku,
ranoromansky z prvej pol. 11. stor., prestavany v 13. stor.
Pri reStauraénych pracach v r. 1964-1966 odkryli
romansku architektlru a v presbytéri a kostolnej veZi
vzacne ranoromanske a gotické nastenné malby.

Ku chramu vedie z centra obce dihé terasovité schodiste
a posledné archeologické prieskumy hovoria, Ze kostol
sv. Juraja je ovela starsi ako sa doteraz predpokladalo.
Kostolik je narodnou kultirnou pamiatkou a najstar§im
kultrno-historickym stankom krestanov na Slovensku,
dodnes sliziaci svojmu ucelu.

Velky Lysec

Najvyssibod tury.

vrch tvoria skalnaté brala s ojedinelym Utvarom, skalnym
oknom. toto miesto s vyhladom na poZitavie sa pacilo aj
keltom, ktori si tu v minulosti vybudovali hradisko.
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/.Vel‘ky Brankov

Popis trasy A

Narocnost : stredne naro¢na
tura so strmym vystupom a
zostupom

Od autobusovej zastavky Biely Potok sa
vydame po zelenej znacke vychodnym
smerom. Odbolime do najsevernejsej
boc¢nej ulice, z ktorej prejdeme chodnikom
do strmo stupajuceho zapadného svahu
hrebefia Brankov. Dalej postupujeme do
sedla Brdisko, kratkou odbocdkou vlavo
vystupime na prvy vyhladovy bod tury.
Vratime sa do sedla a pokracujeme vo
vystupe prechodom sedla Brankov
smerom na juh. Cez Usek hrebena Kutiny
vystipime na vrchol Ostrého. Dalej
zostupime po hrebeni do sedla Teplice.
Cestou po hrebeni pokraujeme a
postupne zdolavame Ostry Grun,
klesneme do sedla Jama, vystupime na
stredny vrchol masivu Brankova-Rebro a
nasledne vystupime na posledny vrch
Velky Brankov. Cesta spat vedie travnatym
chrbtom, z ktorého sa dostaneme do doliny
Velky Brankov a prechodom popod
Kurucku skalu na vysokej galérii uvidime
Brankovsky vodopad. Zostup ukonime na
autobusovej zastavke v rekreacnej oblasti
Podsucha.

Popis trasy B

ZacCiatok a koniec tury je z osady
Podsucha vystupom na vrch Brankov a
spat po zelenejznacke.

Zaujimavostinatrase

Brankovsky vodopad: Tento najvyssi
nizkotatransky vodopad je verejnosti
(azda okrem obc&anov dolného Liptova)
velmi malo znamy. Asi hlavne preto, ze
lezi v tak trochu zabudnutom, menej
atraktivnom prostredi najzapadnejSe;j
Casti Nizkych Tatier. Skupina Brankova
sa dviha na pravej strane riecky Revuca,
ktora oddeluje od seba Velku Fatru a
Nizke Tatry.

Nizkotatranské hrebene su na zapad od
skupiny Salatina uz naozaj nevysoké,
samotny vrchol Brankova nedosahuje
ani nadmorsku vySku 1200m. Su
budované véapencami, dolomitickymi
vapencami, dolomitmi choCského
prikrovu. Hreben Brankov - Ostrd je
porasteny prevazne zmieSanym
smrekovo bukovym lesom. Velmi pekné
a krajinarsky zaujimavé su vrcholové
luky na Velkom Brankove, ktoré vznikli v
minulosti odlesnenim a naslednou
pastvou oviec a hovadzieho dobytka.
Vodopad je fascinujuci svojou vyskou -
55 metrov. Bohuzial, potok, ktory ho
napaja nie je ktovieako vodnaty.
Najkrajsi je preto v jarnych mesiacoch,

ked ho napaja voda z topiaceho sa
snehu. Velmi efektny je aj v zimnom
obdobi - vtedy sa vytvori niekolko
desiatok metrov vysoky ladopad.
Brankovsky vodopad je néarodnou
prirodnou pamiatkou, ako chranené
Uuzemie bol vyhlaseny v r.1980. LeZi v
katastri mesta Ruzomberok, vo vlasthom
uUzemi narodného parku. Vymera
chraneného uzemia je 27,71 ha. Lezi v
nadmorskej vySke 775 - 830 metrov m
n.m., na severozapadnom okraji
narodného parku, na zapadnom upati
vrchu Velky Brankov. Skalna skupina je
nazyvana Kurucké skaly. Hlavnym
dévodom ochrany je 55 metrov vysoky
vodopad a jeho bezprostredné okolie.
Zapadny svah Brankova je vyraznym
stupfiom na rozhrani tmavych lavicovych
vapencov so slienitymi a slienito
vapnitymi bridlicami a vapencami.
Vapence tvoria mohutné skalné steny a
brala, su prevazne kolmé, miestami az
previsnuté. Uprostred Uzemia je vlastny
vodopad. Jeho vyznam znizuje maly
prietok vody, ktory len najara po dazdoch
byva silnejsi.

Vodopad pada z hrany vapencového
brala. Vapenec je drobivy, pomerne
zvetrany. Pekne je viditelné jeho
zvrstvenie. Mineralogicky je skupina
Brankova velmi chudobna - vo
vapencoch mozno najst len ojedinelé
biele kalcitové zilky slabej hrubky aj
kvality.
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VysSehrad

Lokalita: Mala Fatra

Parametre trasy:

A PrevySenie: 890 m
Dizka trasy: 18 km

Cas bez prestavok: 6:15 hod.

B

PrevySenie: 553 m
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¢. 120, Mala Fatra

Datum: 26.05.2007

Vysehradské sedlo

Trasa A: VySehradské sedlo (679 m)
— Hadviga (640 m) 1:10 — Zavozy
(912 m) 2:35 — Vri¢anské sedlo (670
m) 3:30 — pod Vrariou skalou (920
m) 5:05 — Fackovské sedlo (802 m)
6:15

Trasa A+: z VySehradského sedla
na VySehrad a spat. Potom po trase
A.

Nasa tura zacina na VySehradskom
sedle (579 m). Vydame sa po
Cervenej znatke smerom na
Vri¢anské sedlo striedavo lukami a
lesom. Pri prechode otvorenym
terénom sa nam naskytnu krasne
vyhlady. Terén je vefmi mierny a
tekmer bez namahy sa dostavame
nad osadu Hadviga s napajadlami a
pramefiom. Dalej pokradujeme tiez
nenaro¢nym terénom s krasnymi
vyhladmi, potom chvifu lesom az na
Zavozy (912 m) s krasnym vyhladom
na okolité kopce. Najprv miernym a
potom strmSim zostupom sa
dostavame do Vrickeho sedla, cez
ktoré prechadza asfaltova cesta z
Kfacna na Klastor pod Znievom a
oddeluje pohorie Ziar a Malu Fatru.
PokraCujeme po Cervenej znacke
pomerne strmym vystupom aZ pod

vrch Baran (980 m), kde sa
stupanie zmierni a dalej
prechadzame otvorenym terénom
pod Vranou skalou (1004 m) okolo
niekolkych prameriov. Asi 25 minut
pred prichodom na Fackovské
sedlo, pod kopcom Revarn, budeme
prechadzat’ okolo pramefia rieky
Nitra (asi 250m na luke pod
bodom, kde sa spaja nasa Cervena
turistickd znacka so Zltou). Trasa A
konc&i na Fackovskom sedle, ktoré
oddeluje Malu Fatru od
Strazovskych vrchov.

Trasa B: Fackovské sedlo (802 m)
— Revanske sedlo (1184 m) 1:15 —
Klak (1352 m) 1:45 — Revanske
sedlo (1184 m) 2:10 — Fackovské
sedlo (802 m) 3:00

Trasa B za¢ina na Fackovskom
sedle. Zltou turistickou znackou
prejdeme Revanske luky. Odtial
pdjdeme najskdr mierne po uboci
Revana, neskor strmymi
serpentinami cez vrch Revan (1205
m) do Revanskeho sedla (1184 m).
Chodnik vedie po okraji lesa,
neskoér prechadza po hrebeni
zmieSanym porastom.

Pokracujeme najskér miernym a
pod upatim vrcholu strmsim
stupanim na vrchol Krfaku (1352 m).
Jeho juzné svahy su narodnou
prirodnou rezervaciou s
mnozstvom chranenych druhov
rastlin. Po kratkom oddychu na
vrchole, ktory sprijemriuje
prekrasny kruhovy vyhlad, sa
vratime tou istou trasou spat na
Fackovské sedlo.

Trasa C: Fackovské sedlo (802 m)
— pod Vrariou skalou (920 m) 1:05
— Vri¢anské sedlo (670 m) 2:10 —
pod Vrariou skalou (920 m) 3:45 —
Fackovské sedlo (802 m) 3:00

Trasa C zacina na Cervenej
turistickej znacky z Fackovského
sedla, najprv cez Staré cesty, nad
pramerfiom rieky Nitra, s
minimalnym prevySenim. Tura je
nenarocna s krasnymi vyhlfadmi,
pretoze prechadza povacsine
otvorenou krajinou. Podla
individualnych schpnosti sa da v
ktoromkolvek mieste otocit.
Minimalne prevysSenie je az pod
vrch Baran (980 m).
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1600 /\ Akcia: Orava
1500 // \\ 1. deni - Babia hora
1400 S N\ Trasa A Prevysenie: 1072 m
1300 | /_, \ Dizka trasy: 18,5 km
1200 | Cas bez prestavok: 6:45 hod.
1100 / \ Zdroj: Turisticka mapa VKU
10007 / N\ _ & 102, Oravské Beskydy
90071 " S/ . B 2. den - Juranova dolina
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N ... QL a8 babia hora Legenda: turisticky chodnik &. 112, Zapadné Tatry
jaskyfia v Malej o sedlo Brana o
Babej hore 2 pristreSok ) sedlo () mazeum Datum: 16-17.06.2007
L zrucanina A vrchol
2 N IBabia hora <> vyhrad N jaskyiia
Borsutie 12 T0457  gas useku
A T :
o Bu’kvovsky “
< grun N
Magura
Turek
A
Slanéa voda
Sobota _ . Nedela
Babia hora - Podlozie masivu Babej hory
Popis trasy A je zlozené z flySovych hornin, ktoré

Chata Slana voda - Mala Babia hora - Babia

hora - Hviezdoslavova horaren - chata
Slana voda.
Turu zaéiname a konéime v mieste

ubytovania -chata Slanavoda. Po Cervenej
miernym stupanim pod vrch Borsucie,
odkial sa zaCne prudsSie stupanie az na malu
Babiu horu. V jej ubodi je jaskyna. Z vrcholu
Malej B. hory pokracujeme na vychod po
modrej cez sedlo Brana na vrchol Babej
hory. Zostup je cely po zZltej po nau¢nom
chodniku povedla vodopadu na Bystrej a
Hviezdoslavovej horarne.

Zaujimavostinatrase

Chata Slana voda - stoji na mieste
byvalych kupelov postavenych pri slanom
jodobromovom prameni. Kupele bol
postavené v roku 1865 a zanikli po 1.
svetovejvojne.

Hviezdoslavova aleja - smrekovy porast v
parkovej Uprave medzi chatou Slana voda a
Hviezdoslavovou horarfiou.

Hviezdoslavova horarer -
Jak hniezdo v tesnu paruti
v Ukryte koSatého krovia:
v hér neprehfadnom zéakuti
chalupka ¢usi hajnikova.
¢o dodat...

vznikali ukladanim a striedanim vrstiev
pieskovcov az zlepencov, ilovcov az
slienovcov v paleogénnom (starSie
tretohory) mori.Takto sa utvaral typicky
fly§, ktorého nazov pochadza z
nemeckého slova fliessen-tiect, resp. zo
SvajcCiarskeho dialektu - hornina nachylna
na zosun, ¢o znaci, Ze priepustne
pieskovcové vrstvy sa velmi lahko kizu
(te€u) po nepriepustnych ilovcovych
vrstvach a tak utvaraju moznost tvorby
zosuvov a inych procesov svahovej
modelacie.

(zdroj: CHKO Horna Orava)

Babia hora je monumentalny kopec, ktory
lakal na vystup aj v minulosti. Zo znamych
osobnosti tu bol Hviezdoslav a neskor aj
Leninapapez Jan Pavoll.

Popis trasy B

Zacina a konci pri chate Slana voda.
Po trase nau¢ného chodnika - zlta
znacka - smerom k Hviezdoslavovej
horarni. Trasa obojsmerna, Cize navrat
spat’ po tej istej trase. Bod navratu je
individualny, i idealnom pripade na
vrchole Babej hory.

Z Oravic po Cervenej povedla potoka
Oravica prideme k razcestiu so Zltou.
Potom dalej po Cervenej roklinou
Tiesnavy az po razcestie so zelenou
pod vrchom Umrla. Kratko po zelenej
sa dostaneme na modru, po ktorej sa
vratime do Oravic.

Juranova dolina - Tiesnavy - Uzky
karion s vodopadmi so zaujimavou
morfologiou. Nauény chodnik, drevené
rebriky. Chodnik je schodny za sucha i
mokra.

Oravice - kupalisko s termalnou vodou
- budeme sa regenerovat

Velky bazén (512 m2) je naplneny
kridtalovo €istou termalnou vodou
bohatou na mineraly. Je dostato¢ne
velky na plavanie a obsahuje viacero
trysiek pre rozmasirovanie
akychkolvek svalovych bolesti.
Bazén je rozdeleny na vnutornu a
vonkajSiu ¢ast, ktoré su medzi sebou
prepo-jené priplavom. Voda v fiom
dosahuje teplotu 36° C.

Mensi bazén (80 m2) je naplneny
prirodnou termalnou vodou a je priam
ako stvoreny na lefioSenie. Je tak isto
rozdeleny na vnutornu a vonkajsiu
Cast a teplota vody v iom dosahuje
prijemnych 38° C.
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Usvit - Chrastice

Staré Mésto pod Snéznikem

® Chrastice

KLUB TURISTOV
VRABLE

Akcia: Jeseniky
Pradéd
Trasa A  PrevySenie: 861 m

Dizka trasy: 16,75 km

Cas bez prestavok: 5:40 hod.
Trasa A++ Prevysenie: 1011 m

Dizka trasy: 32,75 km

Cas bez prestavok:10:50 hod.

Zdroj: Turistickd mapa Jeseniky r.1986
www.turistika.cz

Datum: 6.07.2007

KLUB TURISTOV
VRABLE
E—

Akcia: Jeseniky
Kralicky Snéznik
Trasa A  Prevy3enie: 963 m
Dizka trasy: 24,75 km
Cas bez prestavok: 7:55 hod.
Trasa B  Prevysenie: 340 m

Dizka trasy: 11,25 km
Cas bez prestavok: 3:55 hod.

Zdroj: Turisticka mapa Jeseniky r.1986
www.turistika.cz

Datum: 07.07.07
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Akcia:

Kovacova

Lokalita: Kremnické vrchy

Parametre trasy:

A PrevySenie: 715 m

Dizka trasy: 19,2 km
Cas bez prestavok: 6:35 hod.

B

PrevySenie: 490 m

Dizka trasy: 15,5 km
Cas bez prestavok: 5:00 hod.

Zdroj: Turisticka mapa VKU
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L zrucanina A vrchol
<& vyhlad N jaskyia
T0:45 T(:as useku pristreSok

€. 132, Kremnické vrchy

Datum: 28.07.2006

,»Kremnické vrchy*

Geomorfologicky celok vulkanického
povodu v Zapadnych Karpatoch.
Geologické zlozenie subor
sopecnych hornin zastupenych
najma andezitmi, ryolitmi, sope¢nymi
brekciami a tufmi. V minulosti tu boli
vyznamné loziska zlata. Povrch je
rozCleneny do sustavy chrbtov a
razsoch, striedajucich sa s hlbokymi
dolinami, Casté su bralnaté tvary a
kamenné moria. Velka Cast Kremn.
Vrchov je zalesnena. Na zapade su
rozsiahle luky a pasienky. Pripravuje
sa vyhlasenie Chranenej krajinnej
oblasti Kremnické Vrchy, ktoré boli
zaradené medzi biocentra
nadregionalneho charakteru.

,Badin“-Obec ,prvy raz pisomne
zalozena z r. 1232, patrila panstvu
Zvolenského hradu. Koncom 19. a
zaCiatkom 20.stor. tu tazili uhlie.
Pbsobil tu a zomrel A. H. Kréméry,
hudobnik, zberatel ludovych piesni a
vlastivedny publicista. Goticky
katolicky kostol zr. 1397 s hodnotnym
interiérom, obrannym murom a
striefami. Evanjelicky kostol z .
1865 s obrazom J. B. Klemensa.

Novostavba Krfiazského seminara.

.Badinsky prales® - NPR, vyhlasena
v r. 1913, novelizacia v r. 1974 a
1993, vymera 30,7 ha. Ochrana
pralesovej jedlovej buciny s
primesou javora, jasena a bresta na
andezitovom podklade. Zastupené
su vsetky fazy vyvoja prirodného
lesa aj v pestrej mozaike. Niektoré
stromy dosahuju znaéné dimenzie.
Jedna z najstarS§ich NPR na
Slovensku, sluzi lesnickemu
vyskumu a na Studijné ciele.
Naucny chodnik.

.,Nauény chodnik Badinsky prales®
Liniovy, obojsmerny,
samoobsluzny NCH. Pralesovita
jedlova bucina s primesou smreka
na andezitovych horninach — jedna
z najstarsich rezervacii na
Slovensku (vyhlasena v r. 1913/,
mohutné jedle (200-400 rokov/.
Dizka 1km 2 zastavky, trasa je
nenaro¢na, mozno ju absolvovat za
1hod.

,Badinsky vodopad” Prir.

pamiatka vyhl. vr. 1995.

3m vysoky trvaly vodopad na
Badinskom potoku. Dolinou v
mieste vodopadu prechadza
tektonicky zlom severo-juzného
smeru, na ktorom je markantny
skok. Asi 300m po ceste mimo ,NCH
Badinsky prales®.

.oielnica“ - prvy doklad z r. 1250,
patrila Zvolenskému hradu, od
konca 13. stor. radu premonStratov.
Kostol s pévodnou gotickou vezou.
Kastiel neskorobarokovy, depozitar
Vlastivedného muzea vo Zvolene.

,oielnicka polana“ - Rozsiahle luky
v zavere Sielnickej doliny s dobrymi
podmienkami na zimné Sporty.
Pouzivany nazov strediska je
Brestova.

.,Kovacova“ — kupele, prvy doklad z
r. 1254, patrila Zvolenskému
panstvu. V r. 1889 nahodné
objavené termalne pramene — vznik
kupelov. Novy pramen — hibka
502m, teplota 48,5C. LiecCba
pohybového ustrojenstva a stavov
po Uraze. Termalne Kkupalisko.
Vodna nadrz pre rybolov.
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Rakyta . A vrchol
2 Jaskyfa v ponore ° . < vhad N jaskyria O priepast
JasteriCieho jazera‘ o T0;45 Téas useku 4 pristreok ¢ pozoruhodné miesto

©KTV2007

Popis trasy

Jednoducha orientacia - stale po
Cervenej s jednym odbehnutim po Zltej.

Trasu za¢neme pri jaskyni Domica. Za
dedinou Ke€ovo si vpravo vSimneme
KecCovsku vyvieracku, €o je vydatnejsi
pramen vody. Asi po hodine cesty od
Kecova, pred razcestim so Zltou by sme
mohli najst po pravej strane priepast
Bezodna [ladnica, tato zaujimavost
urCite nebude oznacena, treba byt
vSimavy. Za razcestim so Zltou bude po
pravej strane jaskyna Matilda. Prejdeme
cez obec Silicka Brezova a dostaneme
sa na kopec Delené. Pokradujeme k
druhému razcestiu so zltou,
NEPREHLIADNUT!, odbogit viavo k
najvacsej zaujimavosti tury - otvorenej
jaskyni, na dne ktorej bude l'ad (lebo to je
[adnica). Ochladime sa a vratime sa
spat k Cervenej, po ktorej pokraCujeme
do obce Silica. Za obcou budeme mat po
lavej strane mocCaristé JasteriCie jazero
s ponornou jaskynou. PokraCujeme
planinou posiatou kratermi zavrtov, ktoré
vznikli zratenim podzemnych krasovych
dutin. Tu si treba dat’ pozor na znacky,
lebo terén je krovinaty, treba kluckovat
medzi zavrtmi a fahko sa da zabludit. Na
planine by malo byt zopar zaujimavych

vahadlovych studni. Posledny Usek by
mal byt v bukovom lese. Prejdeme
razcestie so zelenou (Zajacia brana) a
0 45 minut sme v cieli, pri motoreste
Koliba Soroska.

Silicka planina-

je najvacSou z planin Slovenského
krasu, rozloha asi 150 km2.
Rozprestiera sa v jeho centralnej resp.
juznej Casti. Nachadza sa na uzemi
dvoch $tatov - Slovenskej a Madarske;j
republiky. Povrch Silickej planiny tvori
nahorna vapencova ploSina. V
severnej Casti dosahuje vySku okolo
680 m n. m, v juznej okolo 500 m n. m.
Uzemie planiny je zo zapadu velmi
ostro ohrani¢ené kanonom Slanej, z
juhu Rimavskou kotlinou, zo severu
ohrani€enie tvoria strmé strane, ktoré
oddeluju planinu od RozZfavskej
kotliny a od vychodnejsie situovanych
planin je Silicka planina
geomorfologicky oddelena depresiou
(sedlom) Sorosky resp. zapadnym
uzaverom Turnianskej kotliny.

Silicka planina ma vytvorené prakticky
vSetky formy typicky krasového a
scasti i fluviokrasoveého reliéfu. Povrch
je relativne rovny, je vSak roz€leneny
obrovskym mnozstvom krasovych jam
(odhad je viac nez 2000). Velka
hustota krasovych jam staZuje

orientaciu v teréne.

Silicka ladnica-

jedna z najvyznamnejSich prirodnych
pozoruhodnosti Silickej planiny v
Slovenskom krase. Nachadza sa na
Silickej planine, 2 km zapadne od obce
Silica. Ustie vstupnej korézno-rutive;
priepasti je v nadmorskej vySke 503 m.
Dolné, prevazne horizontalne casti,
vytvoril podzemny tok Cierneho
potoka. Do Archeologického dému
prenikol J. Majko v roku 1931.
PokraCovanie podzemnych priestorov
pozdlz Cierneho potoka objavili Ceski
speleopotapaci v roku 1988. Jaskyna
je dlha 1100 m a hlboka 110 m,
vytvorena je v druhohornych
strednotriasovych svetlych
wettersteinskych vapencoch silického
prikrovu. Vody Cierneho potoka zo
Silickej fadnice te€u do Gombaseckej
jaskyne.

Horna priepastovita cast Silickej
ladnice je CiastoCne zaladnena. Po
zruteni prechodu do dolnych Casti sa
vytvoril uzavrety depresny priestor s
kumulaciou studeného vzduchu a
klasicka ladova jaskyna do 50°
severnej zemepisnej Sirky mierneho
klimatického pasma.
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Legenda: turisticky chodnik
Borlsov s . ,
2 pristresok  )( sedio (i) mazeum Datum: 15.09.2007
L zrucanina A vrchol
A (B:Q:;i\? r?1 salas O < wyhrad N jaskyna
TO:45T ¢as Useku
Chyzky
(Ky3ky) i

TrasaA: Vy$na Revica-720mZ - Zelena
dolina - ChyZky (Kysky)-1340m Z-C
Ploska-1532m C — Chata pod BoriSovom-
1300m C-Z Boriov-1509m Z (navrat tou
istou cestou na) Ch. pod —Borisovom Z-Z
(po zelenej traverzom do) Sedlo Ploskej
1345m Z-Z sala$—Vy$naRevica-720m

Trasa B: Stredna Revuca - 680m C - Mala
Turecka (salas) ) C - Pod Ciernym kameriom-
1260m C-Z - Sedlo ploskej-1345m Z-Z -
sala§ VysnaRevuca-720m

Popis:

»Velkd Fatra“ - je krajinny celok
geomorfologickej Tatransko-Fatranskej
oblasti. Patri medzi najrozsiahlejSie jadrové
pohoria Slovenska, kde sa zachovalo
mnohotvarne a malo naruSené prirodné
prostredie. Zulové jadro vystupuje na
povrch len v oblasti Smrekovice a
Lubochnianskej doliny. Ostatnu cast
Uzemia buduju najma& usadené horniny
druhohér. Zo severu a vychodu ju
ohraniCuje Liptovska kotlina, zo zapadu
TurCianska kotlina a z juznej strany su to
vybezky Kremnickych vrchov. Celé pohorie
ma vysoky hlavny hreben, ktory sa ¢leni na
dve razsochy - Liptovsku a Tur€iansku. V
hlavhom hrebeni sa nachadza v minulosti
komunikatne vyznamné sedlo Velky
Sturec, ktoré oddeluje dva podcelky: Zvolen
navychode a Holnha Fatra na zapade.

»Liptovské Revice“ - Obec lezi juzne od
Ruzomberka v prekrasnej prirode Velkej
Fatry. Liptovské Revuce sa vyvinuli z
osady Hrickov, ktora vznikla koncom 16. a
zaciatkom 17.storoCia na hornom toku
rieky Revuca. Historicky dolozeny je
Dolny a Horny Hrickov. Neskér sa nazov
Revuca preniesol na oba Hrickovy, pricom
vznikla rozsiahla komunita s nazvom Tri
Revuce, dnes uz Nizné, Stredné a Vysné
Revuce.

Okrem zrubovych domov je vyznamnou
kulturnou pamiatkou obce
rimskokatolicky barokovo-klasicisticky
kostol z roku 1819, ktory stoji na mieste
starSieho dreveného z roku 1694.
Nastenné malby a obraz su dielom
znameho slovenského maliara Jozefa
Hanulu.

»Ploska“ Jeden z najznamejsich
vrcholov VF, lezi na hlavhom hrebeni.
Prave tu sa hreben rozbieha na dve
hlavné vetvy turCiansku a liptovsku.
Mohutny rozlozity vrch s nahornou
plosSinou a strmymi uUboc&iami,
nebezpe¢nymi hlavne v zimnych
mesiacoch - laviny. Z vrcholu kruhovy
vyhlad, ale len do dialky plochy vrchol.
Severozap. turistickd Chata pod
BoriSovom.

»Borisov“ 1509 m.n.m. Mohutny, pre VF
charakteristicky vyrazny vrch s
vynikajucou kruhovou vyhliadkou.
Vrcholova Cast je odlesnena. Na juznom

svahu sa nachadza jedna z najvacsich
lavinovych pléch v oblasti. V jeho ubodi je
turisticka Chata pod BoriSovom s
celoronou prevadzkou (26 miest na
spanie, tel. 0905 836 498). Je to jedna z
mala pravych horskych chéat
nachadzajucich sa na tomto Uzemi,
oznamovacia stanica HZS. Pod nou
krizovatka turistickych tras.

,Cierny kamei“ 1477 m.n.m. Jeden z
najznamejSich vrcholov VF, vyrazna
krajinna dominanta. lzolovana,
morfologicky vyrazna troska choc&ského
prikrovu nad Liptovskymi Revicami,
pozoruhodny geomorfologicky utvar. Na
juhovychod spada temer zvislymi stenami.
Na temene skalného hrebefia je suvisly
porast kosodreviny. Zelena turisticka
znaCena trasa obchadza masiv zo
severozapadu. Pri turistickej znacke sa
nachadza niekolko pomerne vydatnych
pramenov pitnej vody.

»sedlo Ploskej“ Siroka travnata priechyba
medzi masivmi Ploskej a Cierneho
kamena. Doélezitd krizovatkaturistickych
znacCenych tras. Nedaleko sedla je
vydatny pramen vody. Upozornenie: za
hmly v okoli sedla je tazka orientacia.

Vypracoval: J.Gazo
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Trasa A: zadiname v DuriSovych Jasef pod Buchlovom Vtacnik

Staloch po Zltej znaCke. Nezabudneme
odboCit vpravo na dva délezité
vyhliadkové skalnaté vrcholy Zarnov a
Buchlov. Pod Buchlovom si vS§imneme
chraneny strom - Jasen pod
Buchlovom. Po zostupe z Buchlova na
Zadnu luku odboc&ime vlavo po zelenej.
Stale zostupujeme do BystriCianskej
doliny az kym neprideme na rozcestie s
modrou znac¢kou. Odbocime vpravo a
po modrej stupame na Jasenovu skalu,
pri ktorej je druhy vyznamny strom - Buk
pri Jasenovej skale. PokraCujeme po
modrej cez posledny vyhliadkovy bod
tary - vrchol Dolny Kostolik. Po 600
metroch opustime modrd odboc¢ime
vlavo po nau¢nom chodniku po ktorom
prideme do priestoru amfiteatra. tu sa
naucny chodnik konci. PokraCujeme
vpravo po asfaltke k chate Pod Kongitou
kde je koniec tury.

Trasa B: totozna s trasou A az po
dosiahnutie modrej v BystriCianskej
doline. Tu odboc&ime viavo a dolu
dolinou, pokraCujeme po razcestie so
Zltou. Po kratkom useku Zltej (asfalt)
prideme po druhom krizovani potoka na
krizovatku asfaltovych ciest.
Pokracdujeme neznalenou cestou
vpravo proti prudu potoka povedla
amfiteatra az po chatu Pod Kongitou.

je raritou v oblasti. Tento strom ma vek
priblizne 200 rokov a obvod kmernia asi
6 metrov. Je ukazkou rastovych
moznosti jasefia v severnych
svahoch, hoci nema vlastnosti
prislusného klimatického pasma.
Vyhlaseny v roku 1983 v nadmorskej
vysSke 850 m. Obvod kmena je 600 cm,
priemer koruny 20 m a vySka 30 m.

NPR Buchlov

Uzemie zriadené v roku 1984 s
celkovou rozlohou 103,96 ha v
katastralnom uzemi Cerenany a
Oslany. Nebolo narusené vaznejSou
l[udskou CcCinnostou a predstavuje
zaujimaveé vedecky hodnotné uzemie.
Z lesnych porastov azonalne
spoloCenstva duba dosahuju na
niektorych miestach vysky 1000 m.
Uzemie reprezentuje viac ako 30
druhov makkysSov, motylov,
chrobakov, obojzivelnikov a vtakov.
Vyznam ochrany spociva v ochrane
zachovalych a prirodzenych lesnych a
skalnych spoloenstiev na
morfologicky bohato stvarnenom
sopetnom hrebeni pohoria Vtacnik
pre ucely vedeckovyskumné, studijne
a kulturnovychovné. Na uzemi je
vybudovany nau¢ny chodnik.

MladSie pohorie sopecného pdvodu -
Vtacnik je sucastou vulkanického
Slovenského stredohoria.
NajrozSirenejSie v jeho uzemi su
andezity a ich pyroklastika. Pre
Vtacnik su typické bukové porasty a
zmieSané porasty buka a jedle. Vrchol
Vtacnika pokryvaju bukové porasty
krovitého vzrastu, tzv. listnata
kosodrevina s pévodnym smrekom, v
ktorej sa objavuju horské druhy
rastlinstva, ako su maducha
cesnackovita, kamzi¢nik rakusky,
chlpana lesna, iskernik platanolisty,
prilbica moldavska a pozoruhodny
vyskyt ma Skarda sibirska. Vzacne sa
tu vyskytuje aj tis oby&ajny. Zo
vzacnych dravcov sa v oblasti
vyskytuje orol kriklavy, orol kralovsky,
hadiar kratkoprsty a v&elar obycajny.
Treba spomenut aj velmi vzacneho
jariabka hérneho, ktorého stavy vo
VtaCniku su uz pomerne nizke.
Uzemie je bohaté aj na mnohé vzacne
a chranené bezstavovce, ako su
napriklad fuza¢ obrovsky, nosoroztek
obyc€ajny, cikada viniCova, saga
stepna. Z motylov jeto napr. jason
chochla¢kovy, vidlochvost ovocny a
feniklovy, z pavukov stepnik Cerveny.



