
číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 19.3. Kamzík
Malé Karpaty

A: Lamač - Kamzík - Marianka
     |15,2 km|5:09 h|551 m|
B: Stupava - Hrad Pajštún - Borinka - Marianka
     |8,9 km|3:04 h|385 m|

2 9.4. Revište
Vtáčnik

A: Lehôtka pod Brehmi - Bralce - Kečka - Janovské sedlo - Hlinícka hora - Bzenica - Bukovina - zrúc.   
hradu Revište - Revištské Podzámčie 

     |14 km|5:14 h|713m|
B: Dolná Ždaňa - Dolnoždanská skala - zr. hradu Revište - Revištské Podzámčie
     |12,2 km|4:17 h|550m|

3 30.4. Bojná Valy
Považský Inovec

A: Nitrianska Blatnica - Trhovičná lúka - Marhát - Jelenie jamy - Bojná Valy - Hradná dolina - Ranč 
pod Babicou

     |17,1 km|5:38 h|567 m|
B: Ranč pod Babicou - Bojná Valy - Ranč pod Babicou
     |10,6 km|3:19 h|270 m|

4 21.5. Skalka
Kremnické vrchy

A: Horný Turček - Studený žľab - Kordícke sedlo - Sedlo Tunel - Skalka - Krahule
     |16,3km|6:04h|874m|
B: Horný Turček - Pod Húšťavou - Zlatá cesta - Sedlo Tunel - Skalka - Krahule
     |11,9km|4:24h|609m|

5 11.6. Čertovica
Nízke Tatry

A: Bacúch - Prameň Boženy Němcové - Bacúšske sedlo - Sedlo za Lenivou - Čertovica
     |13,8km|5:29h|828m|
B: Vyšná Boca - Bacúšske sedlo - Sedlo za Lenivou - Čertovica
     |7,8km|3:20h|551m|

6 2.7. - 5.7. Vysoké Tatry
Vysoké Tatry

1. deň: A: Východná - Čierny Váh - Važec  | 15,1 km | 5:13 h | 600m |
             B: Važec - Važec | 7,5 km | 2:21 h | 203 m |
2. - 3. deň: túry podľa vlastného výberu 
4. deň: túry podľa vlastného výberu, odchod autobusu zo Štrbského Plesa

7 23.7. Kráľova hoľa
Nízke Tatry

A: Pusté pole - Zadná dolina - Martalúzka - Kráľova hoľa - Zubrovica - Telgárt
     |15,1 km|5:32h|1026m|
B: Telgárt - Kráľova skala - Zubrovica - Telgárt
     |9,8 km|4:12 h|836 m|

8 13.8. Ľubochňa
Veľká Fatra

A: Krpeľany - Ľubochnianske sedlo - Fatra - Kopa - Korbeľka - Ľubochňa
     |11,8km|4:56h|867m|
B: Krpeľany - Kopa - Korbeľka - Ľubochňa
     |9,9km|4:14h|778m|
C: Náučný chodník Ľubochňa dolina
     |9,2km|3:00h|313m|

9 27.8. - 30.8. Krušné hory
Krušné hory

1. deň:  Perná - Děvín - Dívčí hrad - Dolní Věstonice 
             |6,2 km|2:09 hod|263 m|
2. deň: Jáchymov - Hadí hora  -Boží Dar - Klínovec - Jáchymov   
             |18 km|6:16 hod|779 m|
3. deň:  Hřebečná - Červená jáma - Blatenský v. - Horní Blatná - Nové Hamry  
             |15,5 km|4:34 hod|285m|
4. deň:  nahradené prehliadkou Karlových Varov Doubí - Ohře - Loket     
             |9,3 km|2:40 hod|85 m

10 24.9. Pukanec
Štiavnické vrchy

A: Hodruša Hámre - Havránkova lúka - Uhliská - sedlo Sudenica - Krížny buk - Pukanec
     |17,7 km|5:52 h|567 m|
B: Pukanec, majere - Sedlo pod Veľkým Veterníkom - Krížny buk - Pukanec
     |8,3 km|2:51 h|357 m|

11 15.10. Budzogáň
Súľovské vrchy

A: Rajec - Rozhľadňa Dubová - Žibrid - Budzogáň - Rajecké Teplice
     |13,4km|5:06h|761m|
B: Rajecké Teplice - Nad vodojemom - Skalky - Skalky, hrebeň - Výhľad - Pod vyhliadkou - Rajecké             

Teplice, kúpalisko - Rajecké Teplice
     |6,9 km|2:44 h|442 m|

12 5.11. Čičmany 
Strážovské vrchy

A: Fačkovské sedlo - Homôľka - Priešna - Javorina - Čičmany
     |10,5km|4:07h|463m|
B: Čičmany - Lazový vrch - Sedlo Javorinky - Čičmany
     |6,6 km|2:10 h|215 m|
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           Dátum: 19.3.2022

Prevýšenie: 549 m
Dĺžka trasy: 14,9 km
Čas bez prestávok: 5:03 hod.

Prevýšenie: 385 m
Dĺžka trasy: 8,9 km
Čas bez prestávok: 3:04 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:  Malé Karpaty
                

Akcia:        Kamzík

Lamač - zakladateľom obce v roku 1506 bol 
Ján (Skerlič ?). Dedina sa dá doložiť až od 
tridsiatych rokov, keď zosilnel príliv 
chorvátskych kolonistov. Prvýkrát sa 
s p o m í n a  r o k u  1 5 4 7  p o d  m e n o m 
Krabatendorff (Chorvátska Ves), hoci v 
nemeckých písomnostiach sa spomína ako 
Blumenau. Prvé slovanské znenie sa 
objavuje roku 1549 ako Lamas. Kolonisti to 
nemali ľahké, lebo kraj bol lesnatý, preto im 
boli odpustené dane. Ale roku 1548 už mesto 
Bratislava, ktorej Lamač patril požadovalo 12 
zlatých a aj vymenovalo richtára. Lamač mal 
vtedy 46 domov, 1556 mal 54, 1580 mal už 
80. Roku 1561 postihol Lamač požiar. Určitú 
náhradu za škody prinieslo zriadenie 
hostinca, kde mohli Lamačania čapovať 
vlastné víno. Od toho času však takmer 
každá generácia prežila aspoň jedno trpké 
obdobie. V nasledujúcich rokoch spôsobovali 
škody protiturecké vojská, ktoré v roku 1624 
Lamač vydrancovali.
Stále pohromy spôsobili, že Lamač upadal. 
Nevládal vydržiavať farára ani učiteľa, preto 
v rokoch 1634-1752 bol Lamač filiálkou 
Záhorskej Bystrice. Roku 1679 sa rozšírila 
epidémia moru. Rok nato posvätili kaplnku 
sv. Rozálie, ktorá je ochrankyňa proti moru. 
Potom počas Rákocziho povstania bol Lamač 
4 razy vydrancovaný (1703-1711). To už žilo 
v Lamači len 39 rodín, ktorých počet preriedil 
ďalší mor roku 1714. Dedina sa postupne 
vzmáhala , roku 1752 sa osamostatnila, v 
roku 1755 ju postihol ďalší požiar. Napriek 
tomu urbár z roku 1768 udáva 124 rodín so 
620 osobami. Počiatok 19.storočia znova 
nesie pečať nepokojov, vojny a utrpenia. V 
predvečer sv. Rozálie v roku 1831 sa objavila 
cholera. Napriek tomu je v roku 1837 v 
Lamači 919 obyvateľov.V roku 1846 sa stavia 
železnica, ale medzi robotníkmi vypukol 
týfus a zachvátil aj dedinu. Rok 1848 
priniesol zrušenie poddanstva, takže dedina 
prestala byť poddanou obcou Bratislavy.
V roku 1866 vypukla prusko-rakúska vojna. 
Pruská armáda 21.júna 1866 prekročila 
hranice Čiech, 3.júla porazila rakúsku 
armádu pri Hradci Králové. Konečná fáza 
bojov sa odohrala 22.júla 1866 pri Lamači.

Deviaty mlyn  -  posledný z deviatich 
mlynov na potoku Vydrica. Tento potok 
určil charakter tejto časti Bratislavy už v 
13-stom storočí, keď tu bol postavený 
prvý mlyn. Postupne boli na Vydrici 
dostavané ďalšie mlyny, až sa ich počet 
ustálil na čísle deväť. Podľa týchto mlynov 
dostala meno aj dolina, ktorou Vydrica 
preteká. Mlynská dolina bola najstaršou 
priemyselnou zónou Bratislavy. Okrem 
mlynov tu neskôr vybudovali aj továrne, 
muničný sklad a hámor.
Deviaty mlyn, známy aj ako Suchý mlyn, 
patrí  medzi najzachovalejšie. Bol 
postavený okolo roku 1734 a svoju 
pôvodnú funkčnú plnil až do roku 1868. 
Usadlosť patrila od roku 1731 rodine 
Linkovcov, v prvej polovice nasledujúceho 
storočia prešiel do majetku Walnerovcov. 
Funkcia deviateho mlyna bola zachovaná 
a j  p o  p r e c h o d e  v l a s t n í c t v a  n a 
Mlynskodolinskú účastnnú spoločnosť. Tá 
ho po prevzatí technicky zmodernizovala. 
Zvýšením spádu z pôvodných 695 na 840 
centimetrov sa zvýšilo prietokové 
množstvo vody a tým aj jeho výkon na 
šestnásť konských síl. V závere 19. 
storočia prešiel mlyn do majetku Rudolfa 
Nemčíka, aktívneho člena robotníckeho 
hnutia v Bratislave, ktorý tu usporiadal 
manifestáciu pri utajených oslavách 
Sviatku práce. Rudolf Nemčík mlyn 
prestaval na letný penzión s reštauráciou. 
V tomto období pribudol aj drevený 
otvorený pavilón a zlikvidovalo sa mlynské 
zariadenie. Budova slúžila aj po vojne ako 
ubytovanie pre sezónnych pracovníkov 
Lesného závodu a prevádzkový dvor na 
lesnú techniku. Dnes je stavba čiastočne 
zrekonštruovaná a ďalej sa v spolupráci s 
pamiatkarmi pracuje na jej obnove.

Kamzík (439,4 m n.m., nem. 
Gemsenberg, maď. Zerge-hegy) je vrch 
v pohorí Malé Karpaty. Leží priamo nad 
Bratislavou, približne 3 km 
severozápadne od jej centra. Na vrchole 
stojí televízna veža zo 70. rokov, ktorá 
nahradila staršiu z roku 1956. Vo veži sa 
nachádza kaviareň a reštaurácia s 

panoramatickým výhľadom na celé okolie 
Bratislavy, za dobrého počasia vidno aj 
Alpy. Názov vrchu pochádza 
pravdepodobne z nemeckého 
Gemsenberg – Vrch divých kôz, podľa 
zatúlaných mestských kôz, ktoré sa 
zdržiavali na úbočí vrchu. Podľa 
alternatívneho výkladu je názov 
odvodený z nemeckého gahns, 
označujúceho rumovisko, podľa 
kameňov, odnášaných na kopy zo 
zakladaných viníc.

Marianka - je najstaršie pútnické miesto 
na Slovensku, jeho pôvod a história je 
sčasti zahalená legendami. Historici rádu 
pavlínov, ktorý toto miesto spravoval 
zapísali ústne tradovanú legendu o 
pustovníkovi, ktorý žil v tomto údolí a z 
hruškového dreva si vytesal sošku Panny 
Márie (podľa pavlína Ľudovíta Kummera 
to bolo v roku 1030). Počas nepokojov, 
ktoré nastali v Uhorsku po smrti kráľa 
Štefana, pustovník musel zo svojho 
miesta utiecť. Sošku skryl do bútľavého 
stromu. Našla sa o niekoľko desaťročí 
neskôr. Spôsob ako sa soška našla je tiež 
zahalený.
História pútnického miesta sa začína 
písať od roku 1377, keď sa tu zastavil 
uhorský kráľ Ľudovít I. Veľký, z rodu 
Anjou. On položil základný kameň 
kostola a zveril správu pútnického miesta 
rádu Pavlínov. V roku 1380, keď bol 
kostol dostavaný, ten istý kráľ 
slávnostne preniesol milostivú sošku na 
hlavný oltár. Kostol Narodenia Panny 
Márie je pôvodne gotický. Gotickú 
konštrukciu si aj zachoval. Koncom 
sedemnásteho storočia bol na náklady 
cisára Leopolda I. rekonštruovaný v 
barokovom slohu. Z tohto obdobia 
pochádzajú štuky, maľby, ozdoby a 
bočné oltáre, ktoré sa nachádzajú v lodi 
kostola.
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           Dátum: 9.4.2022

Prevýšenie: 713 m
Dĺžka trasy: 14,0 km
Čas bez prestávok: 5:14 hod.

Prevýšenie: 521 m
Dĺžka trasy: 11,3 km
Čas bez prestávok: 3:59 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Vtáčnik / Štiavn. vrchy
                

Akcia:        Revište

Prírodná rezervácia Bralce, známa aj pod 
názvom Kečka, sa nachádza na rozhraní 
katastrov obcí Hliník nad Hronom a Lehôtka 
pod Brehmi. Je zaujímavá svojou prírodnou 
scenériou, geologickým zložením, flórou a 
klímou. V masíve Bralce sa v minulosti ťažil 
kameň - limnokvarcity - jazerné kremence a 
známy hlinícky ružový ryolit a sivý trachyt, 
využívané oddávna na výrobu mlynských 
kameňov. Po ťažbe zostali početné skalné 
masívy, kamenné moria, veže a jaskyne.V 
polovici 15. storočia sa Hliník nad Hronom 
stal po udelení trhových výsad kráľom 
Matejom Korvínom dôležitým obchodným 
mestečkom. V roku 1494 obec získala 
mestské výsady. Obyvatelia obce sa 
zaoberali výrobou mlynských kameňov viac 
ako 600 rokov a koncom 18. stor. boli tak 
známe a žiadané, že sa prepravovali na 
pltiach a pečatili sa zvláštnym pečatidlom 
kráľovskej koruny Márie Terézie. Na 
s t r omoch  s a  na chádza  množ s t vo 
zaujímavých lišajníkov a machorastov. 
Raritou je tiež výskyt brusnice obyčajnej, 
ktorá sa tu vyskytuje pre ňu v nezvyklej 
nadmorskej výške 300 m.n.m., čo je 
minimum v rámci Slovenska. Najvzácnejší 
je však jediný známy výskyt valdštajnky 
trojlistej Teppnerovej - reliktu z doby 
l'adovej. Bralce sú známe tiež svojimi 
jaskyňami, ktoré majú dĺžky od 44 do 58 m, 
pre verejnosť sú však neprístupné.

Mlynský kameň alebo žarnov, je kameň, 
ktorý je súčasťou mlyna či mlynčeka na 
mletie múky, a to vždy ako jeden z kameňov 
tzv. zloženia pozostávajúceho z dvoch 
kruhových kameňov na sebe. Horný kameň 
sa volal behúň; pri mletí sa otáčal nad 
spodným, ktorý sa nazýval ležiak. Behúň 
neležal celkom na ležiaku, a to vďaka tzv. 
ľahčidlu. Ľahčidlo nepatrne nadvihovalo či 
spúšťalo behúň podľa toho, ako jemne sa 
malo mlieť.

Szabóova skala je pomenovaná po 
maďarskom profesorovi, mineraológovi a 
geológovi Józsefovi Szabóovi (1822 – 

1894), ktorý študoval na Banskej 
akadémii v Banskej Štiavnici. József 
Szabó zdokumentoval a podrobne 
preštudoval geologickú stavbu celých 
Štiavnických vrchov. 

Hrad Revište - prvou dôveryhodnou 
zmienkou o hrade je listina z roku 1331, v 
ktorej sa uvádza "Comes Michael 
vicecastellanus Joanis de Reuise", teda 
vicekastelán Revišťa. V prvej polovici 14. 
storočia hrad a panstvo vlastnila rodina 
Ko m o r ó c z y o v c o v.  V  p í s o m n o m 
dokumente kráľa Ľudovíta I. z roku 1352 
je uvedené, že kráľ daroval majetky v 
údolí Hrona majstrovi Vesezosovi, ako 
odmenu za sťatie kráľovho protivníka. Po 
smrti Ľudovíta I. v roku 1388 bol hrad vo 
vlastníctve kráľovnej Márie, ktorá ho 
darovala aj so Žarnovicou magistrovi 
Frankovi. V r.1391 daroval kráľ Žigmund 
Luxemburský hrad Ladislavovi Sáróimu 
[zo Šároviec], predkovi rodu Levickovcov. 
V roku 1414 dal Sáróiho syn panstvo do 
zálohy Petrovi Csehovi. Revištské panstvo 
sa onedlho opätovne stalo majetkom 
kráľovnej, avšak od roku 1427 už bolo vo 
vlastníctve Petra Cseha, ktorý ho vlastnil 
do roku 1442, kedy uzatvoril spojenectvo 
s  rod inou Országhovcov z  Gúty 
[Kolárovo], čo sa týkalo aj hradu Revište.
V štyridsiatich rokoch 15.storočia hrad na 
niekoľko rokov obsadila posádka Jána 
Jiskru z Brandýsa a následne až do roku 
1479 často menil majiteľov. Panstvo 
prešlo znovu do vlastníctva kráľa a keď 
kráľ Matej Korvín chcel späť získať 
zálohovaný hrad Šášov od Jána Kolára za 
6 tisíc zlatých, dal mu len tisíc a za ďalších 
5 tisíc mu dal do zálohy hrad Revište, 
ktorý predtým kúpil od Jiskru. O rok 
neskôr sa novým vlastníkom hradu stal 
ostrihomský arcibiskup Ján Vitéz. Panstvo 
sa vrátilo do vlastníctva kráľa, ktorý ho 
po s l e dnýk r á t  d a r ova l  V  r. 1479 
jágerskému biskupovi Urbanovi z Veľkej 
Lúče, ktorého príbuzní a potomkovia s 
prímením Dóczy hrad potom vlastnili 
takmer dve storočia. Celé meno Dóczy de 

Nagy Lucse začali používať až v 16. 
storočí. Po smrti Urbana, v r.1492, sa 
revištské panstvo dostalo do vlastníctva 
jeho bratov a po roku 1500 patrilo ich 
synom Ladislavovi a Františkovi. 
Dóczyovci, ako majitelia troch panstiev v 
o ko l í  b an ský ch  m i e s t ,  s a  s t a l i 
nebezpečnými feudálmi pre celú banskú 
oblasť. Často nerešpektovali ani výzvy a 
nariadenia panovníka. Posledný hradný 
pán na Revišti z rodu Dóczyovcov, 
Žigmund, bol sťatý Turkami po dobytí 
Žarnovice, dňa 4. augusta 1647. Jeho 
ženu Eufrozínu odvliekli do Carihradu, ako 
otrokyňu sultána. V tom istom roku 
zomrel aj Ladislav Dóczy a v roku 1648 
Melchior, obaja na Šášovskom hrade. 
Nimi vymrela mužská vetva rodiny 
Dóczyovcov.
Od roku 1662 prešlo revištské panstvo do 
správy hlavného komorno-grófskeho 
úradu v Banskej Štiavnici. Počas 
povstania Imricha Tökölyho sídlila na 
Revišti posádka nemeckých žoldnierov v 
cisárskych službách. Zle platení žoldnieri 
vydali roku 1677 hrad bez boja Tökölyho 
vojakom, ktorí ho vyplienili a vypálili. 
Hrad dala banskoštiavnická komora 
opraviť a slúžil ešte do roku 1792 ako 
ubytovňa pre úradníkov banskej komory. 
V tomto roku vyhorel od úderu blesku. Od 
tej doby chátra.

Bzenica  V historických záznamoch sa 
osada prvýkrát spomína v roku 1075 ako 
Gronzucha, roku 1124 ako Boznica a v 
roku 1326, keď územný celok vlastnili 
zemepáni z Veľkých Vozokán, Mikuláš a 
jeho syn Filip, už ako Bzenica. Obyvatelia 
s a  t u  o d  n e p a m ä t i  z a o b e r a l i 
poľnohospodárstvom, povozníctvom a 
pltníctvom na Hrone, neskôr i prácou v 
kameňolomoch. 
Najvýznamnejším rodákom obce je 
Andrej Kmeť,  rímskokatolícky kňaz, 
slovenský archeológ, geológ, mineralóg, 
paleontológ, historik, botanik a etnograf. 
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           Dátum: 30.4.2022

Prevýšenie: 568 m
Dĺžka trasy: 17,1 km
Čas bez prestávok: 5:38 hod.

Prevýšenie: 270 m
Dĺžka trasy: 10,6 km
Čas bez prestávok: 3:19 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Považský Inovec
                     Krahulčie vrchy
                

Akcia:        Bojná

Považský Inovec, pohorie na západnom 
Slovensku, pr i  d ĺžke cca 48 km a 
premenlivej šírke 15 až 25 km zaberá 
rozlohu 600 km². Má zložitú geologickú 
stavbu a je bohatý na pramene minerálnych 
vôd, bez väčších tokov. Klimaticky patrí do 
mierne teplej oblasti, kde sa stretávajú 
teplomilné a horské druhy rastlín. Vyskytuje 
sa tu druhovo rozmanité zastúpenie 
živočíchov a ľudské osídlenie v tejto časti 
krajiny je doložené od staršej kamennej 
doby.
Krahulčie vrchy sú geomorfologický 
podcelok Považského Inovca, zaberajúci 
jeho juhovýchodnú časť. Najvyšší vrch 
podcelku je Marhát (748,2 m n. m.)
Marhát tvorí najvyššiu časť južnej polovice 
pohoria a jeho mohutnosť zvýrazňuje 
v ý c h o d n e  s u s e d i a c a  B o j n i a n s k a 
pahorkatina. Vystupuje nad zarovnané 
plošiny vrcholovej časti ako skalnatý 
vrstvový tvrdoš. Je porastený jaseňovo-
javorovým a bukovým lesom. Výskyt 
železnej rudy spôsobil, že okolie masívu bolo 
osídlené od staroveku. V ranom stredoveku 
tu bolo viacero hradísk, čo dokladajú nálezy 
z okolia Bojnej (hradiská Valy) a Nitrianskej 
Blatnice.
Visiace skaly sú prírodná pamiatka v 
pohorí Považský Inovec v podcelku 
Krahu lč ie  vrchy,  pr ib l i žne 2,2 km 
juhozápadne od vrcholu Marháta (748,2 m 
n. m.). Vyhlásená bola v roku 1994 na 
rozlohe 0,96 ha, bez ochranného pásma. Na 
území pamiatky platí 4. stupeň ochrany. 
Predmetom ochrany sú: Lesné a travinné 
spoločenstvá a skalnaté stepi viazané na 
južné svahy v dubovom vegetačnom stupni 
na vápencoch a dolomitoch, s výskytom 
ohrozených druhov flóry a fauny.
Bojná 
Najstaršia zachovalá písomná zmienka o 
Bojnej pochádza z roku 1424. Poloha v 
blízkosti významnej cesty napomohla 
rýchlemu rozvoju osady na vinohradnícke 
mestečko. Prosperitu zastavil pustošivý 
útok osmanského vojska roku 1530, kedy 
bola polovica domov vypálená. Remeslá, 

trhy, jarmoky a najmä vinohradníctvo 
pomohlo k opätovnej prosperite, čoho 
dôkazom je zachovalý erb so strapcom 
hrozna a vinohradníckym nožíkom.  V 18. 
storočí stáli v obci až štyri mlyny, pivovar, 
skláreň a papierne, svoj cech tu mali 
klobučníci, čižmári, tesári a pekári, 
neskôr tiež tkáči, kováči, kotlári, 
klampiari a hrnčiari.
Archeologická lokalita Bojná Valy
Medzi oblasti s viac-menej kontinuálnym 
osídlením od príchodu Slovanov na 
územie Slovenska, patrí východné 
predhorie Považského Inovca. Najstaršie 
nálezy sú datované do mladšej doby 
kamennej, sídliskové objekty sa našli aj z 
doby bronzovej a po vláde Keltov a 
Germánov si územie podmanili Slovania. 
Sídliská Valy sú predpokladom, že v 
období Veľkej Moravy bolo obývané aj 
územie súčasnej obce. Jej názov zrejme 
vychádza z praslovanského slova „bojňa“, 
označujúceho usadlosť v blízkosti miesta 
s vojenskou posádkou, ktorej prítomnosť 
na hradiskách je doložená.
Podľa výskumu Archeologického ústavu 
SAV bola Bojná hospodárskym a 
pol i t ickým centrom Nitr ianskeho 
kniežatstva, v období pred Veľkou 
Moravou. Boli tu nájdené unikátne 
p a m i a t k y,  d o k l a d a j ú c e  p r o c e s 
christianizáciu Slovanov ešte pred 
príchodom sv. Cyrila a Metoda.
V severozápadnej časti chotára obce sa 
nachádza hradisko Valy (Bojná I) s 
rozlohou 11 hektárov; leží na hlavnom 
hrebeni Považského Inovca vo výške 390 
– 430 metrov nad morom, má obličkový 
tvar a jeho valy z vonkajšej strany 
dosahujú ešte aj dnes impozantnú výšku 
8 – 10 metrov.
Nad tiesňavou údolia potoka Bojnianka, 
na kóte Hradisko (335 m n. m.) je zložité 
kruhové opevnenie so zdvojenou líniou 
priekopy a valu (Bojná II). Ďalšie zemné 
opevnenie leží na hrebeni východnej časti 
masívu Žihľavník (Bojná III); opäť ide o 
dve obranné línie pozostávajúce z 

priekopy a valu, pôvodne možno kruhové. 
Komplexný obraz o rozlohe a hraniciach 
tohto sídliska poskytlo použitie leteckého 
skenera, ktoré navyše pomohlo odhaliť 
ďalšie sídliská - Bojná IV. (Nové Valy) a 
Bojná V. Moderná technológia doplnila 
pôvodné fragmenty v ucelený obraz 
nateraz najväčšieho, až 21-hektárového 
náleziska Bojná V. Nálezy potvrdili 
osídlenie lokality už v dobe bronzovej a 
laténskej, ale taktiež v období Veľkej 
Moravy, kedy tvorila súčasť bojnianskeho 
komplexu opevnení.
R o t u n d a  s v ä t é h o  J u r a j a   j e 
rímskokatolícka kaplnka severne od 
Nitrianskej Blatnice. Pochádza z 9. 
storočia, asi z jeho prvej tretiny, teda z 
predveľkomoravského obdobia. Je to 
jedna z najstarších stavieb na Slovensku 
a najstaršia rotunda na Slovensku. Pokiaľ 
je tento kostol starší ako Kostol svätej 
Margity Antiochijskej v Kopčanoch, tak 
ide o najstarší stojaci kostol na 
Slovensku. Najstaršie stopy osídlenia 
pochádzajú z neskoršej kamennej doby. 
Osídlenie staršej železnej doby súvisí s 
opevneným sídliskom na Marháte. Na 
lúke Púsť pod ostrohou s rotundou sa v 9.-
10 .  s to roč í  nachádza lo  s í d l i sko 
dvorcového typu obohnané palisádou. 
Starší väčší dvorec bol neskôr nahradený 
menším útvarom. V 11. storočí sa 
charakter sídliska zmenil. Vznikla 
neopevnená osada s  pr íbytkami 
rozptýlenými na rôznych častiach dnešnej 
lúky. Obyvateľstvo sa zameriavalo hlavne 
na dolovanie železnej rudy na svahoch 
M a r h á t u .  O  d o p l n k o v o m 
poľnohospodárstve svedčia brázdy na 
mnohých miestach v okolí. Obyvatelia sa 
pochovávali pri rotunde, kde bolo 
odkrytých do 130 väčšinou mužských 
hrobov. V hroboch sa našli pozoruhodné 
nálezy zo striebra a bronzu. Na sídlisku sa 
našli zvyšky príbytkov, dechtové pece, 
žarnovy a výrobky zo železa. Osada 
svätého Juraja zanikla pred polovicou 13. 
storočia.
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           Dátum: 21.5.2022

Prevýšenie: 883 m
Dĺžka trasy: 16,9 km
Čas bez prestávok: 6:17 hod.

Prevýšenie: 609 m
Dĺžka trasy:  11,9 km
Čas bez prestávok: 4:24 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Kremnické vrchy
                     
                

Akcia:        Skalka

Kremnické vrchy 
vznikl i  sopečnou činnosťou, základom 
geologickej stavby sú lávové telesá. Pôvodný 
porast tvorili na väčšine územia jedľo-bučiny, 
dnes sa na mnohých miestach lesnaté porasty 
striedajú s trávnatými plochami. Z ďalších 
drevín sa vyskytuje javor a brest, v nižších 
polohách sa objavujú porasty tisu. Ďalšia 
vegetácia je pomerne jednotvárna, pestrejšia 
kvetena je len v okrajových častiach, horské 
druhy bylín sa objavujú pravidelnejšie len pod 
hlavným hrebeňom. V súvislých lesných 
porastoch môžete naraziť na medveďa hnedého, 
mačku divú alebo kunu lesnú.
Jediným veľkým vodným tokom je rieka Hron, 
ktorá priberá zo svahov Kremnických vrchov 
množstvo drobných riečok a potokov.
Kremnické vrchy patria podnebne k mierne 
teplým oblastiam. Teploty v zimných mesiacoch 
sa pohybujú okolo -2 až -5 °C, v letnom období 
dosahujú cca 16 - 18 °C. Počet dní so snehovou 
pokrývkou je približne 60 - 100, počet letných 
dní je cca 30 - 50.

Turček
Okolité husté lesy, nerastné bohatstvo v okolí a 
nemeckí kolonizátori ovplyvňovali dejiny 
podhorskej obce od jej vzniku. Práve ich 
príchodom do banskej oblasti sa začali písať 
dejiny obce, prvýkrát písomne spomínanej v 
roku 1371. V listine mestská rada Kremnice 
potvrdila Jánovi Stiborovi vlastníctvo na dvojicu 
mlynov v Dolnom Turčeku. Po majetkových 
sporoch prešli Turček a Sklené začiatkom 15. 
storočia pod správu Kremnice, no spory so 
zemanmi z Čepčína a Mútnej pokračovali celé 
nasledujúce storočie. Až po prehratom súde v 
roku 1567 zemania Vladárovci definitívne prišli o 
šancu vlastniť sporné majetky, čím sa Horný aj 
Dolný Turček dostali trvale pod kremnické 
panstvo. Kremnica si ako bohaté kráľovské 
mesto v roku 1686 vymohla u Leopolda I. pre 
Turčeky privilégium, ktorým boli pripojené k 
mestu a zároveň vyňaté z právomoci 
Turčianskej stolice a pripojené boli pod 
Kremnicu.
Obyvatelia sa živili najmä prácou v lese a 
pálením dreveného uhlia, ktoré úzko súviseli s 
kremnickými baňami. Práca pre mestské bane 
boli dôvodom mnohých daňových úľav, ktoré 
zanikli urbárskou reguláciou počas reforiem na 
konci 18. storočia. Nevôľa obyvateľov priniesla 
nezhody s Kremnicou, ktoré v revolučných 

rokoch vyústili do ozbrojeného stretu medzi 
maďarskými a nemeckými vojakmi. Od 16. 
do 17. januára 1848 tak v Dolnom Turčeku 
zahynulo 74 vojakov.
Koncom 19. storočia sa začalo vyťažené 
drevo spracovávať v miestnej píle, ku ktorej 
bola roku 1906 vybudovaná úzkorozchodná 
lesná železnica. Pracovné príležitosti 
podnietili rozmach Turčekov a počet 
obyvateľov narástol z 1145 v roku 1869 na 
1558 v roku 1900. Stagnáciu priniesli obe 
svetové vojny a následný odsun nemeckého 
obyvateľstva, ktoré nahradili Slováci z Oravy 
a Rumunska. V roku 1949 tu bolo založené 
JRD a v roku 1951 sa Horný a Dolný Turček 
zlúčili do jednej obce.

Görgeyho tunel
Vzdialenosť medzi Banskou Bystricou a 
Kremnicou je vzdušnou čiarou cez Kremnické 
vrchy iba 17 – 18 kilometrov, ale okľukou 50 
až 60 km (cez Harmaneckú dolinu, cez sedlo 
Malý Šturec do Turčianskej doliny a potom na 
juh cez Kremnické Bane do Kremnice alebo 
na Zvolen až k Žiaru nad Hronom potom na 
sever cez Bartošovu Lehôtku do Kremnice). 
Preto bolo už v minulosti potrebné vybudovať 
cestu z Tajova do Kremnice. Tým sa cesta 
medzi Banskou Bystricou a Kremnicou 
skrátila a zrýchlila.
Historická cesta cez Tajov viedla už od 13. 
storočia. Takmer určite sa na tomto úseku 
využívali na ťahanie ťažko naplnených vozov 
volské záprahy. Cez zimu bola cesta 
neschodná. Prečo nepokračovali cestou okolo 
hrebeňa, ale namiesto toho pár metrov pod 
ním prerazili tunel? Preto, lebo hrebeň je v 
tomto úseku ve ľmi  s t rmý a ost rý! 
Jednoduchšie bolo preraziť pár posledných 
metrov, čo vyšlo lacnejšie ( na okolo bolo veľa 
baníkov)  a prechod cez Skalku sa stal 
pohodlnejším a praktickejším.
Tunel bol pomenovaný podľa známeho 
bojovníka revolúcie 1848/49 za uhorskú 
samostatnosť, generála Arthura Görgeyho 
(1818-1916). Skomolene mu ľudia hovoria aj 
Gergelyho, Gerdeho, či Gergejiho. Počas 
uhorskej revolúcie v bol generál  Görgey 
nútený použiť tunel na ústup svojej armády 
už dávno nepoužívaný a zasypaný tunel. 
Uhorská povstalecká armáda musela tunel a 
prístupovú cestu opraviť. Následne tunel 
použila 24.-25. februára 1849 na ústup. 

Údajne zachraňovali zlatý poklad Uhorska a 
previezli tadiaľ 6 vozov zlata a striebra. 
Následne vybojovali víťaznú bitku s 
cisárskym vojskom v ďalšom horskom 
prechode, v sedle Veľký Šturec. 
Tunel bol použitý aj počas SNP. Tunel bol po 
dlhej dobe nepoužívania  čiastočne zasypaný 
a neprechodný. Zasa bol tadiaľ  prevážaný 
zlatý poklad, tentokrát Slovenský, z 
Kremnice do B. Bystrice. Tunel však ešte 
nebol uvoľnený, a preto voz rozobrali a s 
nákladom ho poprenášali pomimo. Až na 
druhý deň závaly odstránili.  Po ústupe 
povstaleckej armády bol tunel znovu 
zatarasený. 
V súčasnosti je tunel vyčistený a priechodný. 
Teraz má dĺžku 20 m, čo je o 10 m menej ako 
pôvodne. 

Krahule
Obec vznikla počas nemeckej kolonizácie a 
prvá nepriama zmienka o nej je z roku 1331, 
kedy sa v listinách spomína mešťan Blaufuss, 
pravdepodobný zakladateľ obce. Obec sa po 
prvý raz spomína až v roku 1442 – 1443 a jej 
obyvatelia sa zaoberali pastierstvom a taktiež 
boli zamestnaní v kremnických baniach.
Cirkevne bola obec filiálkou Kremnických 
Baní (vtedajší názov Piargy), až do roku 
1788, kedy tu bola postavená kaplnka a bola 
založená matrika. Samostatná fara pribudla v 
roku 1806, kedy bol tiež vysvätený kostol sv. 
Jána Nepomuckého. Budova súčasnej školy 
pochádza z roku 1881, hoci inštitúcia vznikla 
rovnako v roku 1788. Časť obyvateľov ešte aj 
dnes obýva typické drevenice a obrába 
vysoko ležiace polia a lúky. Dobre sa tu darí 
čiernemu ovsu a „blaufusskému maku“, 
vyhľadávanému na Kremnickom trhu pre 
svoju kvalitu.
Krahule boli pred druhou svetovou vojnou 
čisto nemeckou obcou, 100 % obyvateľov sa 
hlásilo k nemeckej národnosti. Na začiatku 
20 .  s to roč ia  ma la  obec  as i  1  000 
obyvateľov.Väčšina z nich musela obec po 
roku 1945 na základe Benešových dekrétov 
opustiť. V súčasnosti sa k nemeckej 
národnosti hlási približne tretina obyvateľov.
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           Dátum: 11.6.2022

Prevýšenie: 856 m
Dĺžka trasy: 13,8 km
Čas bez prestávok: 5:30 hod.

Prevýšenie: 551 m
Dĺžka trasy:  7,8 km
Čas bez prestávok: 3:20 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Nízke Tatry
                     
                

Akcia:        Čertovica

Bacúch
Počiatky písaných dejín Bacúcha, ako 
najstaršej obce Horehronia, spadajú do 
druhej polovice 13. storočia a sú spojené s 
významným liptovským rodom Bogomíra. 
Bogomírov rod (spomínaný aj ako Bogomer a 
Bohumír) patril medzi najstaršie rody 
kolonizujúce východnú oblasť Liptova.  V 
listine z roku 1274 je prvýkrát písomne 
doložené aj územie Bacúcha. Táto listina mu 
zaručovala právo ryžovať zlato na potoku 
Bacúch. Oblasť sa spomína ako ,,silva 
Wazuch” (les ,,Bacúch“).

Prameň Boženy Němcovej  bol objavený v 
roku 1813 banským radcom Berghrátom 
Heiderom. Tabuľka pri prameni vyvierajúcu 
v o d u  c h a r a k t e r i z u j e  a k o  s t r e d n e 
mineralizovanú prírodnú minerálnu vodu, 
tvrdú, slabo kyslú (pH 6,1), zemitej chuti s 
vyšším obsahom železa. Voda z prameňa je 
studená má 6 – 11,5°C a miestni ju nazývajú 
Kyslá. Okrem pitia sa voda z prameňa kedysi 
využívala na kúpele, keďže jej účinok sa 
prejavoval najmä harmonizáciou vnútorného 
prostredia ľudského tela. K tomu vo veľkej 
miere prispievalo aj miestne prostredie a 
čerstvý lesný vzduch. V 19. storočí tu boli  
dokonca vybudované malé kúpele, ktoré na 
oddych a liečenie využívala napríklad aj 
slávna česká spisovateľka Božena Němcová. 
Z tohto dôvodu bol prameň 14. 10. 1962 pri 
príležitosti 100. výročia jej narodenia 
premenovaný na prameň Boženy Němcovej. 
Spisovateľka popri popíjaní vody z prameňa si 
svoju ubolenú dušu liečila v spoločnosti 
obyčajných ľudí, ktorí ju inšpirovali a svoje 
zážitky z pobytu na Bacúchu opísala v diele 
Chyže pod horama. Romantická drevená 
hájobňa, v ktorej prespávala, dodnes stojí v 
blízkosti prameňa. Spisovateľka o miestnej 
vode povedala: ”Voda je velmi dobrá, studená 
jako led a tak silná, že se oči zalévají, jak ji 
pohárik vypije, a člověk je potom v stavu 
klince strávit” . Božena Nemcová sem 
prichádzala v sprievode národného dejateľa, 
lekára a spisovateľa Gustáva Kazimíra 
Zechentera – Laskomerského, ktorý 
bacúšsku minerálnu vodu tiež opísal vo 
svojom diele Päťdesiat rokov slovenského 
života. Autor zaoberajúci sa i geológiou, v 

k n i h e  u va ž u j e  a j  o  d ô s l e d ko c h 
vybudovania blízkeho tajchu na túto 
minerálnu vodu. V súčasnosti tu po 
známych kúpeľoch už nič neostalo, teda 
okrem vody. Tá nikdy nezamŕza a 
nevysychá a miestni obyvatelia či 
návštevníci dediny si ju chodia stále 
naberať do fliaš pre svoju potrebu a 
osvieženie. V minulosti sa minerálna voda 
plnila a predávala v pečatených fľašiach s 
etiketou.

Bacúšsky tajch slúžil na zvýšenie 
prietoku rieky Hron pri splavovaní dreva. 
Okolité lesy poskytovali množstvo dreva 
pre rozvoj lesného hospodárstva, na jeho 
manipuláciu a prepravu však bolo potrebné 
dostatočné množstvo vody. Banská 
komora v Rakúsku, preto predložila v roku 
1858 žiadosť o vybudovanie priehrady na 
Bacúchu, ktorá by slúžila na splavovanie 
dreva. Tajch bol dobudovaný v roku  1896. 
Bacúch bol prvou významnou pltníckou 
stanicou na hornom Hrone. Priehrada sa 
naplnila za 2 - 3 dni. Z dvanástich až 
šestnástich klátov tu potom zbili drevené 
plte, ktoré za 3 - 4 hodiny doplavili do 
Banskej Bystrice drevený náklad. Na 
vrchole mohutnej, takmer desať metrov 
vysokej hrádze z lámaného kameňa stála 
ešte v 90. rokoch minulého storočia 
spoločenská budova. Dnes podobne, ako 
po kúpeľoch neostalo nič z jej jedinečnej 
atmosféry, ktorú uprostred magickej 
prírody stavba vyžarovala. Spomienkou na 
túto časť histórie sú len prudké točité 
schody vedúce do útrob hrádze a 
vychádzajúce dole pri potoku. Nájsť tu 
môžete aj dosky, na ktorých stávali pltníci 
pri splavovaní dreva.

Vyšná Boca
Vznik obce súvisí s baníckou činnosťou na 
Liptove, konkrétne v Bocianskej doline. 
Comes Bohumír dostal v r. 1285 banské 
privilégium na dolovanie a ryžovanie zlata 
v Bociach od kráľa Ladislava IV., pričom 
dobrovoľne odstúpil kráľovi pravú časť 
Bockej doliny aj s lesmi. Túto možnosť 
nepriamo potvrdzuje i listina Spišskej 
kapituly z r. 1299. Prvá banícka osada sa 

rozprestierala v doline dnes nazývanej 
Starobocká (Stará Boca), na území 
zemanov z Lipt. Jána. Osada ešte nemala 
trvalý charakter. O tom, že v 14. storočí v 
Bocskom údolí nebola nijaká trvalá osada, 
svedčí sťažnosť hybského richtára Kristiána 
z r. 1342, kde sú uvedené veľmi zlé sociálne 
podmienky baníkov, ktorí pracovali pre 
zemanov z Liptovského Jána.
V druhej polovici 16. storočia rozširujú sa 
bane v Bockom údolí a sťahujú sa sem 
baníci a banskí podnikatelia z Banskej 
Bystrice, Ľubietovej, zo Spiša i Liptova. 
Baníci, ktorí sa usadili na ľavom brehu 
B o c i a n k y ,  t e d a  n a  m a j e t k o c h 
Svätojánskych, dali základ osady Boce 
Svätojánskej (dnešná Nižná a Stredná 
Boca).
Prisťahovalci, ktorí sa usadili na pravom 
brehu Bocianky, teda na pôde kráľovskej, 
založili Bocu Kráľovskú (dnešná Vyšná 
Boca). Kráľovská Boca bola závislá od 
banskobystrických úradov. Kráľovská t.j. 
Vyšná Boca sa spomína už ako Kráľovské 
banícke mestečko od r. 1551. V r.1773 sa 
spomína ako výsadné mestečko. O sto 
rokov neskôr má už cca 100 domov. V jej 
chotári sa dolovalo zlato, železo, striebro a 
meď. Po zániku ťažby na konci 19. storočia 
význam obce upadol.

Čertovica je sedlo na severnom Slovensku 
v Nízkych Tatrách. Spája Bociansku dolinu 
a Liptov s dolinou Štiavničky a Horehroním. 
Zároveň oddeľuje Ďumbierske Tatry na 
západe a Kráľovohoľské Tatry na východe. 
Má nadmorskú výšku 1 232 m n. m.Sedlom 
vedie cesta I. triedy číslo 72 Kráľova Lehota 
- Podbrezová. Je zároveň najvyššie 
položeným sedlom Slovenska, ktorým 
prechádza cestná spojnica.
Oblasťou sedla tvorí významné geologické 
rozhranie Západných Karpát. Je jediným 
miestom, kde na povrchu vystupuje 
Čertovická línia, rozhranie medzi tatrikom 
a veporikom.

Zdro je:  in fog lobe .sk ,  bacuch .sk , 
vysnaboca.sk, wikipedia.org
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           Dátum: 2.7.2022

Prevýšenie: 605 m
Dĺžka trasy: 15,1 km
Čas bez prestávok: 5:13 hod.

Prevýšenie: 203 m
Dĺžka trasy:  7,5 km
Čas bez prestávok: 2:21 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Kozie Chrbty
                     
                

Akcia:        Vysoké Tatry 1. deň

Východná Okolie dnešnej obce vykazuje stopy 
osídlenia už v prvých storočiach nášho letopočtu, čo 
dokladajú nálezy pozostatkov opevnenia na 
pahorku Zámčisko na severnom brehu Bieleho 
Váhu. Údolím Váhu zrejme prechádzala významná 
spojnica Liptova a Spiša. V 8. - 9. storočí toto územie 
osídľujú Slovania a od polovice 13. storočia sa 
objavujú početné písomné zmienky o osadách. Tá 
na lúke medzi potokmi Bielanka a Hybica sa pod 
názvom Wihadna spomína v donačnej listine kráľa 
Bela IV. z roku 1269. Patrila pod hrádocké panstvo a 
obyvatelia sa zaoberali poľnohospodárstvom, najmä 
pestovaním obilia a kapusty, ako aj chovom dobytka 
a oviec. V 15. storočí Východnú osídľuje valašské 
obyvateľstvo. Postupne sa rozšírilo drevárstvo, 
vrátane jeho splavovania po Váhu. Od roku 1784 sa 
v Liptove začali pestovať zemiaky a ďatelina, čo 
zlepšilo možnosti obživy. Silná tradícia ovčiarstva sa 
zachovala dodnes a premietla sa aj do erbu obce, 
znázorňujúceho barana.
Poloha obce na dôležitej komunikácii znamenala 
prosperitu v časoch mieru, no aj rabovanie a úpadok 
v časoch vojen a vojenských ťažení. Už v roku 1312 
prechádzali Liptovom oddiely Matúša Čáka, ktoré sa 
zapojili do bitky pri Rozhanovciach. V nepokojnom 
15. storočí to boli husitské, Huňadyovské a Jiskrove 
vojská, ktoré zanechali za sebou biedu. Rozvoj obce 
znamenalo zavedenie povinnej školskej dochádzky, 
čo v roku 1780 vyvolalo výstavbu katolíckej a neskôr 
aj evanjelickej školy. Z Východnej bol 16. augusta 
1841 organizovaný prvý národný výstup na Kriváň, 
ktorý zorganizovali Štúrovci.

Kozie chrbty Pohorie sa tiahne východozápadným 
smerom, od Jánoviec pri Poprade až po Kráľovu 
Lehotu pri sútoku Bieleho a Čierneho Váhu. Jeho 
severné svahy spadajú do Podtatranskej kotliny, 
južnú hranicu s Nízkymi Tatrami tvorí údolie 
Čierneho Váhu. Východnejšie je situovaná hlboká a 
výrazná Vikartovská priekopa, ktorou preteká horný 
tok rieky Hornád, patriaca Hornádskej kotline.
Hlavný hrebeň pohoria len málokde klesá pod 
hranicu 1 000 metrov nad morom. Svoj vrchol 
dosahuje na Kozom kameni (1 255 m n. m.), ktorý 
má dva vrcholy spojené úzkym skalnatým 
hrebeňom. Potom mierne klesá cez Krížový vrch (1 
102 m n. m.) a Krížovú (941 m n. m.) do hlbokého 
zárezu pri Kvetnici. Reliéf pohoria má prevažne 
charakter vrchoviny. Pohorie je sčasti tvorené 
Važeckým krasom, rozprestierajúcim sa južne od 
Važca na ploche pribl ižne 30 ki lometrov 
štvorcových. Vyskytujú sa tu najmä podzemné 
krasové javy, najznámejším z nich je sprístupnená 
Važecká jaskyňa.
Čierny Váh (rieka) je jednou z dvoch zdrojníc rieky 
Váh, nakoľko je dlhšia ako Biely Váh, zarátava sa do 

celkovej dĺžky Váhu. Meria 39 km a priemerná 
lesnatosť povodia dosahuje 80 %.
Čierny Váh pramení v Nízkych Tatrách na svahu 
Kráľovej hole (1 946,1 m n. m.) a z východu na 
západ preteká najdlhšou liptovskou dolinou, 
Čiernovážskou dolinou, ktorá zároveň oddeľuje 
Nízke Tatry na juhu a Kozie chrbty na severe.

Čierny Váh (vodná nádrž - elektráreň) bola 
vybudovaná na strednom toku rovnomennej 
zdrojnice Váhu v 2. polovici 20. storočia. Je 
súčasťou systému priehrad Vážskej kaskády. 
Nádrž má objem 3,7 mil. m³ vody.
Prečerpávacia vodná elektráreň je svojím 
i n š t a l o v a n ý m  v ý k o n o m  7 3 5 , 1 6  M W 
najvýkonnejšou vodnou elektrárňou na 
Slovensku. Elektráreň bola uvedená do 
prevádzky v roku 1981. Priemerná ročná 
produkcia elektrickej energie je 370,8 GWh.
Vodné dielo pozostáva z dvoch nádrží, horná 
nádrž bola vybudovaná na krasovej plošine 
Vyšné Sokoly v nadmorskej výške 1 160 m n. m., 
dolná nádrž je klasická údolná nádrž v 
nadmorskej výške 733 m n. m. Voda sa 
prečerpáva z dolnej nádrže do hornej a 
podzemnými prívodmi prechádza cez turbíny.

Važec (nem. Waagsdorf, maď. Vázsec) je obec 
na Slovensku v okrese Liptovský Mikuláš. V obci 
sa nachádza evanjelický kostol a obecné 
múzeum, pamätný dom Jána Hálu.
Okolie Važca bolo osídlené už v kamennej dobe, 
čo dokumentujú nálezy v lokalite Slamenná, o 
niečo mladší je nález bronzového noža z brehu 
Váhu v centre obce, pochádzajúci z obdobia 
halštatskej kultúry. Z poveľkomoravského 
obdobia (okolo r. 960) sa zachovali správy o 
existenci i  mis i jnej stanice a pôsobení 
pustovníkov a z roku 1222 pochádza vizitácia o 
farnosti Važca a Štrby. Pravdepodobne išlo o 
osadu Šoldov, ktorú zničili vojská Mongolov 
počas vpádu do Uhorska v roku 1241. V 
nasledujúcich desaťročiach nastáva obnova 
zničeného územia a vznik mnohých osád i v 
Liptove. Važec sa nepriamo spomína v roku 1267 
v donačnej listine kráľa Bela IV., ktorý daroval 
šľachticovi Bohumírovi územie medzi Hybicou a 
hranicou Spiša. V roku 1273 sa spomína farnosť a 
samotná obec je písomne doložená v roku 1280, 
kedy už existovala aj susedná Východná a Hybe. 
Obyvatelia boli slobodníci a na ich čele obce stál 
dedičný richtár.
Vojská Husitov, tiahnúce obcou v 15. storočí 
ovplyvnili jej vývoj a v roku 1545 bol Važec čisto 
reformátorský. Bola vybudovaná škola, 
podporovalo sa vzdelávanie a nastal rozvoj obce. 

V roku 1600 bol vo Važci majer a 72 domov s asi 
900 obyvateľmi. Salaše v okolí boli útočiskom pre 
zbojníkov, búriacim sa proti poddanstvu, medzi 
inými Šablika a Jánošíka. V roku 1773 vykonali z 
obce J. Cirbesz a J. Bucholtz zo Spiša prvý 
zdokumentovaný výstup na Kriváň. Počas 
revolučných rokov tu pôsobil evanjelický farár 
Michal Šoltýs a učiteľ Daniel Ferienčik, ktorí 
organizovali kultúrnu činnosť, ako aj národné 
výstupy na Kriváň.

Važecká jaskyňa je kvapľová jaskyňa v 
Liptovskej kotline pri Važci. Nachádza sa na okraji 
obce Važec, vo výške 784 m n. m. Jaskyňu objavil 
študent Ondrej Húska v roku 1922 a o šesť rokov 
ju provizórne sprístupnili. Neskôr jaskyniari 
objavili ďalšie priestory v podzemí a v roku 1954 
ju sprístupnili už definitívne. Celková dĺžka 
jaskyne je 530 m, z čoho je sprístupnených 230 
m pohodlnou prehliadkovou trasou.Važecká 
jaskyňa je vytvorená v zaujímavom type 
kotlinového krasu v šedomodrých vápencoch 
stredného triasu, ktoré sa striedajú so svetlými 
dolomitmi. Podzemné priestory vznikli v 
pleistocéne erozívnou a korozívnou činnosťou 
vôd Bieleho Váhu, ktoré vnikali pod povrch 
tektonických puklín hlavne na vrstvových 
plochách vápencov. Preto majú priestory jaskyne 
tvar nízkych priestranných sál, sčasti vyplnených 
riečnymi nánosmi. Podzemné priestory zahŕňajú 
chodby, dómy a siene, ktoré vznikali na miestach 
tektonických puklín a mnohé majú rútivý 
charakter.  Pr iestory jaskyne skrášľuje 
pestrofarebná, sklovito-modrá, modro-biela 
alebo voskovo žltá sintrová výplň. Zo stropu visia 
tenké brčká, stalaktity, záclony, na podlahe sú 
hrubšie stalagmity a podlahové náteky. Jaskyňa 
je do značnej výšky vyplnená riečnymi 
usadeninami v ktorých sa zachovali kosti 
medveďa jaskynného (Ursus speleus).

Jan Antonín Hála (* 19. január 1890, Blatná – † 
17. máj 1959, Važec) bol český maliar, kresliar, 
ilustrátor a dokumentarista folklóru, žijúci 
väčšinu života na Slovensku. Po celý život vo 
svojej tvorbe čerpal námety zo života obyvateľov 
Važca. Od roku 1925 sa stáva členom Spolku 
slovenských umelcov, v roku 1928 Umeleckej 
besedy slovenskej, od roku 1948 Zväzu 
slovenských výtvarných umelcov. 
Zdroje: wikipedia
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           Dátum: 23.7.2022

Prevýšenie: 1026 m
Dĺžka trasy: 15,1km
Čas bez prestávok: 5:32 hod.

Prevýšenie: 832 m
Dĺžka trasy:  9,8 km
Čas bez prestávok: 4:12 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Nízke Tatry
                     
                

Akcia:        Kráľova hoľa

Telgárt
Obec Telgárt vznikla v prvej polovici 14. storočia pri 
prameni Hnilca, na ceste spájajúcej Gemer a Spiš. 
Prvá písomná zmienka o obci Telgárt sa našla v 
Jágerskej kapitule a je z roku 1326, kde sa hovorí, že 
usadlosť založil Šoltýs Mikuláš, syn Ladislava Kuna zo 
Spiša. Pôvodná osada bola známa pod menom 
Tiergarten, čo v preklade znamená obora, alebo 
poľovnícky revír, pretože už od r. 1288 zalesnené 
územie rozprestierajúce sa od Muráňa na východ bolo 
rezervované ako poľovnícky revír uhorských kráľov. 
Často ho so svojou družinou v15.storočí navštevoval 
kráľ Matej Korvín, o čom svedčia mnohé legendy 
spojené s Telgártom a Kráľovou hoľou. Starý Telgárt 
nebol založený na mieste dnešnej obce, ale 5 km na 
východ, čo dokazujú aj chotárne názvy npr. „starý 
cintorín“, „starý hostinec“ a ďalšie. Kedy a prečo 
zanikla, alebo bola stará osada opustená nevieme 
presne určiť, ale predpokladá sa, že to mohlo byť v 
dôsledku nejakej živelnej pohromy, alebo útoku. Bývalí 
obyvatelia začali potom budovať nové usadlosti v 
priestore dnešnej obce pri sútoku riek Zubrovica a 
Hron. V 14. a 15. storočí prešla obcou banícka, 
poľnohospodárska a valašská kolonizácia a podľa 
daňových a urbárskych záznamov obec už patrila pod 
m u r á n s k e  p a n s t v o ,  p o z d e j š i e  d o 
Gemerskomalohontskej župy. Obyvatelia Telgártu sa 
zaoberali chovom oviec, dobytka, drevovýrobou a 
povozníctvom. Rozvojom železiarskeho priemyslu na 
Horehronskom Gemeri rodinami Koháriovcov a 
pozdejšie Coburgovcov v 18. a 19. storočí sa zmenil aj 
život v Telgárte, obyvatelia si našli viac pracovných 
príležitosti. Počas panstva Istvana Koháryho obec 
prijala gréckokatolícke vierovyznanie a v roku 1784 
prispel František Koháry na stavbu nového kostola.
V rokoch 1921 až 1934 sa vykonávali prípravné práce a 
budovanie železnice smerom na Margecany, v obci v 
tom čase žilo okolo 5 000 obyvateľov ( z toho 3 200 
robotníkov a technikov z celého Československa). V 
tomto období bol do obce zavedený elektrický prúd a 
telegraf, bol postavený obecný vodovod, vybudovali sa 
obecné cesty a začalo sa zo stavbou školy. Veľmi čulo 
sa začal rozvíjať aj šport(najmä futbal a lyžovanie) a 
kultúra ( knižnica, splok Matice slovenskej, 
Národopisný spolok). V druhej svetovej vojne počas 
Slovenského národného povstania sa pri Telgárte 
odohrali najväčšie a najúspešnejšie boje medzi 
Nemcami a Slovenskou armádou spolu s partizánmi. 
Pri týchto bojoch bola dňa 5.9.1944 obec vypálená, 
zhorelo 263 domov, a jej obnova bola uskutočnená až v 
50-tych rokoch.

Kráľova hoľa
 Mohutná rozložitá hoľa, najvyšší vrch východnej časti 
Nízkych Tatier, nazývanej podľa nej Kráľovohoľské 
Tatry. Vrcholová plošina má predĺžený tvar v smere 
východ-západ. Na sever vysiela krátku rázsochu 
Záturňu, strmo spadajúcu do údolia Čierneho Váhu v 

Teplickej kotline. Na severovýchod sa tiahne dlhá 
rázsocha cez Úplaz na Prednú hoľu a ďalej až na 
sedlo Popová, ktorým sa Nízke Tatry spájajú so 
Slovenským rajom. Na juhovýchod odbočuje krátka 
rázsocha na Kráľovu skalu k Telgártu. Z vrcholu je 
rozsiahly a veľmi pôsobivý výhľad. 
    Spo lu  s  K r i váňom je  K rá ľova  ho ľa 
najospevovanejší vrch a najviac opradený 
povesťami a legendami. Dôležitý triangulačný bod 
Slovenska, pramenisko a rozvodie najväčších 
slovenských riek: Váhu, respektíve Čierneho Váhu, 
Hrona, Hnilca, Hornádu. 
    Vrchol na západ od vysielača je označený 
betónovým triangulačným stĺpom. Pod vrcholom 
mala počas 2. svetovej vojny partizánska brigáda 
Jánošík zemľanky a sklady a prechádzali cez ňu v 
jeseni a v zime rokov 1944 a 1945 viaceré 
partizánske jednotky. Udalosti 2.svetovej vojny 
pripomína reliéf na obelisku. Od roku 1960 je tu 
televízny vysielač - retranslačná stanica, ku ktorej 
vedie zo Šumiaca horská asfaltová cesta, pre 
verejnosť uzavretá. V budove televízneho vysielača 
je aj záchranná služba HS. V prednej časti budovy 
rádiokomunikácií (1948 m) je malá neuzamknutá 
miestnosť (predsieň) s dvoma drevenými lavicami, 
radiátorom a kanvou vody. Pri prechode hlavného 
hrebeňa Nízkych Tatier je možné sa tu schovať pred 
zlým počasím, prípadne núdzovo prespať na zemi. 

Telgártsky tunel 
alebo hovorovo aj Telgártska slučka je železničný 
tunel pri obci Telgárt na trati Červená Skala – 
Margecany. Telgártsky tunel je s 1 239,40 m 
najdlhším z deviatich tunelov na trati. Nachádza sa 
na východnom okraji obce a jeho špecifickosť 
spočíva v samotnom tvare. Veľké stúpanie v úseku 
pred sedlom Besník konštruktéri  vyr ieši l i 
vytvorením slučky, ktorej časť vedie v tuneli. Trať je 
vedená v oblúku s polomerom 400 m. Toto riešenie s 
akceptovateľným stúpaním 12,5 ‰ prinieslo nárast 
výšky o 31 m, čím sa vyriešilo prekonanie stúpania v 
tomto náročnom úseku. Tunel bol budovaný 
modifikovanou rakúskou tunelovacou metódou od 
31. mája 1931 a spolu s úsekom Telgárt – 
Dobšinská ľadová jaskyňa odovzdaný do užívania 
28. septembra 1934.

Prírodná rezervácia Martalúzka 
leží v Národnom parku Nízke Tatry, v blízkosti 
známej Kráľovej hole. Jej ústrednou dominantou je 
pôsobivý, krajinársky mimoriadne hodnotný skalný 
amfiteáter. Okrem tohto amfiteátra možno v lokalite 
obdivovať vzácne pralesovité porasty, kamenné 
moria či záružlím lemovanú riečku Hnilec, ktorá sa 
kľukatí pomedzi skaly, padajúc početnými 
kaskádami a vytvárajúc drobné viacstupňové 
vodopády. Rezervácia, ktorá predstavuje zaujímavý 
prechod od lesov k hôľnemu pásmu, je domovom 

vzácnych rastlinných a živočíšnych druhov, možno 
tu zazrieť svišťa, medveďa či rysa ostrovida.

Prales Martalúzka
Na východnej strane Kráľovej hole sa v blízkosti 
prirodzenej hornej hranice lesa zachovali veľmi 
pekné pralesové zvyšky čučoriedkových a 
vysokobylinných smrečín, ktoré boli v minulosti 
okrajovo mierne ovplyvnené pastvou a túlavou 
ťažbou. Nachádzajú sa tu jedince smreka blízko 
fyzického veku, množstvo odumretého dreva, 
štruktúra a textúra lesa je typicky maloplošne 
mozaikovitá. Na hornej hranici lesa, ktorá je na tejto 
lokalite pomerne vysoko položená, tu smreky 
dosahujú prirodzene menšie dimenzie a často 
vytvárajú polykormóny a bioskupinky, tvoriace 
p lynu lý  prechod do pásma kosodrev iny. 
Pozoruhodná je diverzita machorastov, pričom 
mnohé z nich sú viazané na odumreté drevo. Na 
loka l i te  sa  nachádza množstvo  t rva lých 
výskumných plôch Národného lesníckeho centra a 
Technickej univerzity vo Zvolene, na ktorých sa 
skúma štruktúra a dynamika horských smrekových 
lesov. Časť lokality spadá do Prírodnej rezervácie 
Martalúzka s 5. stupňom ochrany vyhlásenej v roku 
1999. Na zvyšnom území platí v súčasnosti 3. 
stupeň ochrany. Okolité lesy boli v minulosti 
významne ovplyvnené pastvou, pričom časť 
bývalých pastvín bola umelo zalesnená smrekom, 
kosodrevinou, lokálne aj borovicou limbou.

Hnilec
 pramení na severnom svahu masívu Kráľovej hole, 
blízko sú pramene významných riek Hron, Čierny 
Váh a Hornád. Rieka Hnilec preteká Slovenským 
rajom a Volovskými vrchmi, do Hornádu sa vlieva pri 
Margecanoch. Na svojom hornom toku má Hnilec 
ráz horskej bystriny, ktorá sa prediera malebným 
údo l ím na  rozhran í  S lovenského ra ja  a 
Slovenského rudohoria (Volovských vrchov). Na 
svojom hornom toku nad obcou Stratená rieka 
Hnilec vytvára tiesňavu Stratenský kaňon. 
Stratenská dolina je krajinársky veľmi atraktívna – 
po celej dĺžke ju lemujú skalné zrázy okolitých 
vrchov, ležia v nej dve národné prírodné rezervácie 
– NPR Hni lecká jelšina a NPR Stratená, 
svetoznáma Dobšinská ľadová jaskyňa a verejnosti 
neprístupná Stratenská jaskyňa. Pri Dedinkách bola 
na rieke vybudovaná priehrada Dedinky – 
Palcmanská Maša, ktorá slúži ako prečerpávacia 
vodná elektráreň.
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           Dátum: 13.8.2022

Prevýšenie: 867 m
Dĺžka trasy: 11,8 km
Čas bez prestávok: 4:56 hod.

Prevýšenie: 778 m
Dĺžka trasy:  9,9 km
Čas bez prestávok: 4:14 hod.

Prevýšenie: 313 m
Dĺžka trasy:  9,2 km
Čas bez prestávok: 3:00 hod.

Parametre trasy:

A

B

C

Lokalita:   Veľká Fatra
                     
                

Akcia:        Ľubochňa

Vodná nádrž Krpeľany na rieke Váh 
pod jeho sútokom s riekou Oravou, pri 
obci Krpeľany. Je súčasťou systému 
priehrad Vážskej kaskády. Bola 
vybudovaná v rokoch 1952-1957. 
Pred nádržou (proti smeru toku) sa 
Váh kľukatí a vytvára Kraľoviansky 
meander. Na brehoch vodnej nádrže 
pri obci Šútovo sa nachádza Šútovská 
epigenéza. Účelom vodnej stavby 
Krpeľany je akumulácia vody pre 
špičkovú prevádzku celej kaskády, 
denné vyrovnávanie prietokov a 
výroba elektriny vo Vodnej elektrárni 
Krpeľany. 
Súčasťou nádrže je aj  vodná 
elektráreň, ktorá bola uvedená do 
prevádzky v roku 1957. Elektráreň 
má nainštalované tri Kaplanove 
turbíny s celkovým výkonom 24,75 
MW(3 x 8,25 MW). Tvorí prvý stupeň 
derivačného kanálu a priemerne 
vyrobí 59,4 GWh ročne.
Vzdúva vodu rieky Váh do výšky 
približne 10 m na 422,2 - 425,7 m n. 
m., čím vzniká nádrž s objemom 
približne 8,3 mil. m3 so zatopenou 
plochou 1,26 km2. Výstavba si 
vyžiadala 1,6 mil. m3 výkopov a 1,3 
mil. m3 násypov. Pri výstavbe bolo 
zabudovaných 160 tis. m3 betónu.
Vodné elektrárne Krpeľany - Sučany - 
Lipovec tvoria v smere toku Váhu v 
poradí prvú, najvyššie položenú 
kaskádu vodných elektrární. Od 
vodnej elektrárne Krpeľany sa voda 
vedie umelým derivačným kanálom k 
elektrárni Sučany. Od elektrárne 
Sučany sa voda vedie odpadným 
kanálom k elektrárni Lipovec a odtiaľ 
späť do rieky Váh.

Veľká Fatra je krajinný celok 
geomorfologickej Fatransko-
tatranskej oblasti.
Patrí medzi najrozsiahlejšie jadrové 
pohor ia  S lovenska ,  kde  sa 
zachovalo mnohotvárne a málo 
narušené prírodné prostredie. 
Žulové jadro vystupuje na povrch 
len v ob last i  Smrekovice a 
Ľubochnianskej doliny. Ostatnú 
časť územia budujú najmä usadené 
horniny druhohôr.

Ľubochnianska dolina - je 
najdlhšia dolina (25km) v pohorí 
Veľkej Fatry. Od 1. 1. 2003 Národný 
park Veľká Fatra, turisticky veľmi 
atraktívna, prístupná autom po 
lyžiarske stredisko Vyšné Krátke (4 
km), na bicykloch až pod Čierny 
Kameň (28 km), odkiaľ je možné po 
z na č kovaný ch  t u r i s t i c k ý ch 
chodníkoch vystúpiť na hlavný 
hrebeň (Borišov, Ploská, Čierny 
Kameň, Rakytov, Skalná Alpa, 
Smrekovica – Veľkofatranská 
magistrála).

Ľubochňa - najstaršia známa 
písomná zmienka o obci je z roku 
1287, v listine Ladislava IV. sa 
hovorí o rieke Lubochňa a vrchu 
Havran. V Ľubochnianskej doline sa 
ťažilo drevo, splavovalo sa v koryte 
rieky Ľubochnianka. V minulosti 
Ľubochňa známa ako osada 
h á j n i k o v ,  r y b á r o v  a 
drevorobotníkov. V 17. storočí bola 
v Ľubochnianskej doline sklárska 
huta Likavského panstva, mlyn, v 
bočných dolinách sa pálilo drevené 

uhle, boli tu píly na vodný aj parný 
pohon, neskôr aj  na pohon 
elektrický. Začiatkom 18. stor. 
v z n i k á  ž e l e z n ý  h á m o r  n a 
spracovanie surového železa 
dovážaného z Liptovského Hrádku 
na pltiach. V roku 1903 – 1904 tu 
bola postavená hydroelektráreň a 
úzkokoľajná lesná železnica ako 
prvá elektrifikovaná v strednej 
Európe. Slúžila aj na príležitostnú 
dopravu turistov a kúpeľných hostí. 
Zrušená bola v r. 1965. Elektráreň 
po rekonštrukcii v r. 1993 slúži 
dodnes, v jej priestoroch sú 
inštalované obrazové panely, na 
ktorých je zobrazená celá história 
lesnej železnice a malej vodnej 
elektrárne.
Ľubochňa ako letovisko vzniká 
koncom 19. storočia. Založil ju gróf 
András Bethlen, známy aj ako 
zakladateľ Tatranskej Lomnice, s 
ktorou má Ľubochňa podobnú 
architektúru. Boli postavené štátne 
hotely, sieť súkromných víl, parky, 
vodo l iečebný kúpe ľný dom, 
ten i sové  kur ty  a  p laváreň . 
Výstavba bola realizovaná v 
secesnom štý le  s  drevenou 
hrazdenou architektúrou. Vtedy 
vysadená lipová alej je dnes 
chráneným prírodným výtvorom.
V súčasnosti je Ľubochňa známym 
l i e č e b n ý m  m i e s t o m 
endokrinologických ochorení, 
n a c h á d z a  s a  t u  N á r o d n ý 
endokrinologický a diabetologický 
ústav.

Zdroje: lubochna.sk, wikipedia.org
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           Dátum: 27.8.2022

Prevýšenie: 263 m
Dĺžka trasy: 6,2 km
Čas bez prestávok: 2:09 hod.

Parametre trasy:

A

Lokalita:   Děvín
                    (Pavlovské vrchy)
                     
                

Akcia:        Krušné hory 
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           Dátum: 28.8.2022

Prevýšenie: 779 m
Dĺžka trasy: 18,1 km
Čas bez prestávok: 6:16 hod.

Prevýšenie: 229 m
Dĺžka trasy:  8,5 km
Čas bez prestávok: 4:00 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Klínovec
                     
                

Akcia:        Krušné hory 
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           Dátum: 29.8.2022

Prevýšenie: 285 m
Dĺžka trasy: 15,5 km
Čas bez prestávok: 4:34 hod.

Parametre trasy:

A

Lokalita:   Blatenský vrch
                     
                

Akcia:        Krušné hory 
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           Dátum: 30.8.2022

Prevýšenie: 85 m
Dĺžka trasy: 9,3 km
Čas bez prestávok: 2:40 hod.

Parametre trasy:

A

Lokalita:   Loket
                     
                

Akcia:        Krušné hory 
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           Dátum: 24.9.2022

Prevýšenie: 723 m
Dĺžka trasy: 16,5 km
Čas bez prestávok: 5:55 hod.

Prevýšenie: 357 m
Dĺžka trasy:  8,3 km
Čas bez prestávok: 2:51 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Štiavnické vrchy
                     
                

Akcia:        Pukanec

Obec Hodruša-Hámre vznikla v roku 
1971 spojením dvoch susediacich obcí v 
Hodrušskej doline – Banskej Hodruše a 
Dolných Hámrov, ku ktorým bola v roku 
1980 pripojená aj dovtedy samostatná 
horská obec Kopanice. Všetky sú známe 
predovšetkým svojou baníckou históriou, 
pôvodným prvotným spracovaním rúd – 
(hutníctvom, železiarstvom, spracovaním 
striebra či strojárstvom). Prvé písomné 
zmienky o jednotlivých častiach obce 
pochádzajú z konca 13. a 14. storočia 
(Kopanice 1286, Banská Hodruša 1352, 
Dolné Hámre 1391).
Všetky zmienené časti sú súčasťou 
Banskoštiavnického stratovulkanického 
komplexu a sú v podzemí vzájomne 
prepojené jednotlivými štôlňami, sčasti 
priechodnými dodnes.
V roku 1376 je Banská Hodruša doložená 
ako vonkajšia časť mesta Banskej 
Štiavnice. Jej takto formulovanou časťou 
bola po správnej stránke až do roku 1952, 
teda plných 576 rokov.
V miestnych častiach Dolné Hámre a 
Kopanice sa obyvatelia okrem baníctva a 
spracovania vyťaženej rudy venovali tiež 
poľnohospodárskej výrobe. V Dolných 
Hámroch od konca 19. storočia bolo aj 
spracovanie vyťaženého striebra v továrni 
Sandrik, kde sa vyrábali hlavne strieborné 
p r í b o r y  a  ďa l š i e  p r edme ty  p r e 
servírovanie, ale aj bohato tvarované 
ručne tepané čajové a kávové súpravy, 
misy, sakrálne predmety – kalichy, 
monštrancie, svietniky. Na svetovej 
výstave v Paríži v roku 1900 získala 
továreň Sandrik pre vtedajšie Uhorsko 
s t r i e bo rnú  meda i l u  v  ka t egó r i i 
„spracovanie kovu“. Osobitné uznanie 
získala Misa s nymfami. Od roku 1902 pri 
továrni pôsobila aj prvá učňovská škola – 
ktorej súčasnou pokračovateľkou je dnes 
Súkromná Stredná Umelecká Škola.
Uhliská - obec vznikla z osady uhliarov, 

ktorí patrili k mestu Pukanec. Začiatky 
obce sa datujú do prvej polovice 17. 
storočia. Uhliari si spomedzi seba volili 
richtára, prvá zmienka o ňom je v 
pukaneckých mestských knihách z 9. 
júla 1682.

Pukanec je bývalé slobodné kráľovské 
banské mesto, dnes obec.
Najstaršiu zmienku o Pukanci (Villa 
Baka) nájdeme v zakladajúcej listine 
opátstva v Hronskom Beňadiku z roku 
1075. Villa Baka sa nachádzala v 
katastroch Devičian a Pukanca. Po 
objavení strieborných žíl a začiatkoch 
banskej činnosti sa postupne v 13. 
storočí rozdelila na Tóth Baka a Nemeth 
Baka. Názov Nemeth Baka je dokladom 
nemeckého pôvodu nových osadníkov, 
ktorí prišli do Uhorska po tatárskom 
vpáde. Z nej sa vyvinulo mesto 
Pvkancz, Puckano, Bocano, Buganz, 
Bacabanya, Pukanec. Tak sa postupne 
vyvíjal názov mesta s nie celkom 
jasným etymologickým pôvodom. Prvá 
hodnoverná zmienka o nemeckých 
ťažiaroch pochádza z roku 1270, kedy 
si štyria štiavnickí mešťania Wernel, 
Wyllam, Thamar a Albert prenajali od 
kráľa Bela IV. za 250 hrivien striebra 
obce Pukanec, Bohunice a Dekýš. 
Priama zmienka o baniach na striebro v 
Pukanci (fodina argenti Bacabana) je v 
listine z roku 1321. K udeleniu 
základných mestských výsad mestu 
Pukanec došlo pravdepodobne už v 
období 1311 až 1321, podľa najstaršej 
zachovanej listiny v pukanskom 
archíve však 4. júla 1321 kráľ Karol 
Róbert opätovne daroval mesto 
šľachticom Ondrejovi a Julovi, synom 
Haslowa z Topoľčianok. Mesto kráľ 
šľachte odňal niekedy v období 1325 až 
1329 a vtedy sa Pukanec definitívne 
stal slobodným kráľovským mestom. V 

tridsiatych rokoch 14. storočia bola v 
Pukanci, podobne ako v iných banských 
mestách, podľa nariadenia kráľa 
zriadená banská komora. 7.4.1388 je 
Pukanec  zas túpený  na  p rvom 
spoločnom zasadaní šiestich banských 
miest v Banskej Štiavnici (Banská 
Štiavnica, Kremnica, Banská Bystrica, 
Pukanec, Nová Baňa a Ľubietová).
Za prvé priblíženie Turkov k Pukancu 
možno považovať 16. august 1544, keď 
Turci napadli  a vypál i l i  Levice. 
Vzhľadom na rastúce nebezpečenstvo 
rozhodol Uhorský snem 13.4.1578 o 
opevnen í  Pukanca  kamenným 
opevnením. Toto opevnenie sa stavalo 
v rokoch 1579 až 1595, nebolo však 
nikdy dokončené. Turci v ranných 
hodinách 1.10.1640 Pukanec napadli a 
s výnimkou niekoľkých domov a 
mestského hradu, vypálil. Po páde 
Nových Zámkov v roku 1663 vypálili 
Turci 14.5.1664 Pukanec po druhý krát. 
Po úpadku baníctva v sedemnástom 
storočí rastie význam remesiel, z roku 
1636 pochádzajú artikuly debnárského 
cechu, z roku 1640 artikuly veľkého 
cechu zlatníkov, kováčov, zámočníkov, 
mäsiarov, čižmárov a kolárov. Začiatok 
dôležitého hrnčiarskeho cechu sa 
datuje do roku 1663. Úpadok baníctva, 
mimoriadne výdavky i legislatívne 
zmeny spôsobili, že v roku 1876 
prestáva byť Pukanec slobodným 
kráľovským mestom a od roku 1891 sa 
stáva obcou. V tomto roku bola 
zatvorená aj Biela baňa, posledná baňa 
v Pukanci. V roku 1899 bola zbúraná 
dolná mestská brána.
V roku 2005 bol otvorený náučný 
chodník Po stopách starého rudného 
baníctva v Pukanci.

N
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           Dátum: 24.9.2022

Prevýšenie: 723 m
Dĺžka trasy: 16,5 km
Čas bez prestávok: 5:55 hod.

Prevýšenie: 357 m
Dĺžka trasy:  8,3 km
Čas bez prestávok: 2:51 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Štiavnické vrchy
                     
                

Akcia:        Pukanec

Obec Hodruša-Hámre vznikla v roku 1971 
spojením dvoch susediacich obcí v Hodrušskej 
doline – Banskej Hodruše a Dolných Hámrov, ku 
ktorým bola v roku 1980 pripojená aj dovtedy 
samostatná horská obec Kopanice. Všetky sú 
známe predovšetkým svojou baníckou 
históriou, pôvodným prvotným spracovaním 
rúd – (hutníctvom, železiarstvom, spracovaním 
striebra či strojárstvom). Prvé písomné zmienky 
o jednotlivých častiach obce pochádzajú z konca 
13. a 14. storočia (Kopanice 1286, Banská 
Hodruša 1352, Dolné Hámre 1391).
Vše tky  zm ienené  čas t i  sú  súčas ťou 
Banskoštiavnického stratovulkanického 
komplexu a sú v podzemí vzájomne prepojené 
jednotlivými štôlňami, sčasti priechodnými 
dodnes.
V roku 1376 je Banská Hodruša doložená ako 
vonkajšia časť mesta Banskej Štiavnice. Jej 
takto formulovanou časťou bola po správnej 
stránke až do roku 1952, teda plných 576 rokov.
V miestnych častiach Dolné Hámre a Kopanice 
sa obyvatelia okrem baníctva a spracovania 
vyťaženej rudy venovali tiež poľnohospodárskej 
výrobe. V Dolných Hámroch od konca 19. 
storočia bolo aj spracovanie vyťaženého 
striebra v továrni Sandrik, kde sa vyrábali 
hlavne strieborné príbory a ďalšie predmety pre 
servírovanie, ale aj bohato tvarované ručne 
tepané čajové a kávové súpravy, misy, sakrálne 
predmety – kalichy, monštrancie, svietniky. Na 
svetovej výstave v Paríži v roku 1900 získala 
továreň Sandrik pre vtedajšie Uhorsko 
striebornú medailu v kategórii „spracovanie 
kovu“. Osobitné uznanie získala Misa s 
nymfami. Od roku 1902 pri továrni pôsobila aj 
prvá učňovská škola – ktorej súčasnou 
pokračovateľkou je dnes Súkromná Stredná 
Umelecká Škola.

Uhliská - obec vznikla z osady uhliarov, ktorí 
patrili k mestu Pukanec. Začiatky obce sa 
datujú do prvej polovice 17. storočia. Uhliari 
si spomedzi seba volili richtára, prvá zmienka 
o ňom je v pukaneckých mestských knihách z 
9. júla 1682.

Pukanec je bývalé slobodné kráľovské 
banské mesto, dnes obec.
Najstaršiu zmienku o Pukanci (Villa Baka) 
nájdeme v zakladajúcej listine opátstva v 
Hronskom Beňadiku z roku 1075. Villa Baka 
sa nachádzala v katastroch Devičian a 
Pukanca. Po objavení strieborných žíl a 
začiatkoch banskej činnosti sa postupne v 
13. storočí rozdelila na Tóth Baka a Nemeth 
Baka. Názov Nemeth Baka je dokladom 
nemeckého pôvodu nových osadníkov, ktorí 
prišli do Uhorska po tatárskom vpáde. Z nej 
sa vyvinulo mesto Pvkancz, Puckano, 
Bocano, Buganz, Bacabanya, Pukanec. Tak 
sa postupne vyvíjal názov mesta s nie celkom 
jasným etymologickým pôvodom. Prvá 
hodnoverná zmienka o nemeckých ťažiaroch 
pochádza z roku 1270, kedy si štyria 
štiavnickí mešťania Wernel, Wyllam, Thamar 
a Albert prenajali od kráľa Bela IV. za 250 
hrivien striebra obce Pukanec, Bohunice a 
Dekýš. Priama zmienka o baniach na striebro 
v Pukanci (fodina argenti Bacabana) je v 
listine z roku 1321. K udeleniu základných 
mestských výsad mestu Pukanec došlo 
pravdepodobne už v období 1311 až 1321, 
podľa najstaršej zachovanej listiny v 
pukanskom archíve však 4. júla 1321 kráľ 
Karol Róbert opätovne daroval mesto 
šľachticom Ondrejovi a Julovi, synom 
Haslowa z Topoľčianok. Mesto kráľ šľachte 
odňal niekedy v období 1325 až 1329 a vtedy 
sa Pukanec definitívne stal slobodným 

kráľovským mestom. V tridsiatych rokoch 14. 
storočia bola v Pukanci, podobne ako v iných 
banských mestách, podľa nariadenia kráľa 
zriadená banská komora. 7.4.1388 je 
Pukanec zastúpený na prvom spoločnom 
zasadaní šiestich banských miest v Banskej 
Štiavnici (Banská Štiavnica, Kremnica, 
Banská Bystrica, Pukanec, Nová Baňa a 
Ľubietová).
Za prvé priblíženie Turkov k Pukancu možno 
považovať 16. august 1544, keď Turci napadli 
a vypálili Levice. Vzhľadom na rastúce 
nebezpečenstvo rozhodol Uhorský snem 
13.4.1578 o opevnení Pukanca kamenným 
opevnením. Toto opevnenie sa stavalo v 
rokoch 1579 až 1595, nebolo však nikdy 
dokončené. Turci v ranných hodinách 
1.10.1640 Pukanec napadli a s výnimkou 
niekoľkých domov a mestského hradu, 
vypálil. Po páde Nových Zámkov v roku 1663 
vypálili Turci 14.5.1664 Pukanec po druhý 
krát. 
Po úpadku baníctva v sedemnástom storočí 
rastie význam remesiel, z roku 1636 
pochádzajú artikuly debnárského cechu, z 
roku 1640 artikuly veľkého cechu zlatníkov, 
kováčov, zámočníkov, mäsiarov, čižmárov a 
kolárov. Začiatok dôležitého hrnčiarskeho 
cechu sa datuje do roku 1663. Úpadok 
baníctva, mimoriadne výdavky i legislatívne 
zmeny spôsobili, že v roku 1876 prestáva byť 
Pukanec slobodným kráľovským mestom a 
od roku 1891 sa stáva obcou. V tomto roku 
bola zatvorená aj Biela baňa, posledná baňa 
v Pukanci. V roku 1899 bola zbúraná dolná 
mestská brána.
V roku 2005 bol otvorený náučný chodník Po 
stopách starého rudného baníctva v Pukanci.
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           Dátum: 5.11.2022

Prevýšenie: 463 m
Dĺžka trasy: 10,5 km
Čas bez prestávok: 4:07 hod.

Prevýšenie: 215 m
Dĺžka trasy:  6,6 km
Čas bez prestávok: 2:10 hod.

Parametre trasy:

A

B

Lokalita:   Strážovské vrchy
                     
                

Akcia:        Čičmany

Fačkovské sedlo (802 m n. m.) je sedlo, ktoré tvorí 
prirodzenú hranicu medzi pohoriami Malá Fatra na 
severovýchode a Strážovské vrchy na juhozápade. 
Pomenované je podľa obce Fačkov, ležiacej pod 
sedlom severným smerom. Vystupuje medzi vrchmi 
Homôľka (1 072,8 m n. m.) v Strážovských vrchoch a 
Reváň (1 204,6 m n. m.) v hlavnom hrebeni 
Lúčanskej Malej Fatry. Neďaleko sedla, na južných 
svahoch Reváňa pramení rieka Nitra.
Prechádza ním hranica medzi Ži l inským a 
Trenčianskym krajom a medzi okresom Žilina a 
Prievidza. Sedlom vedie dôležité cestné spojenie 
hornej Nitry a horného Považia a miest Prievidza a 
Žilina, (cesta I/64).

Strážovské vrchy sú geomorfologický celok 
Fatransko-tatranskej oblasti na rozhraní západného a 
stredného Slovenska. Strážovské vrchy sú 
geologicky súčasťou pásma jadrových pohorí v 
pásme Centrálnych Západných Karpát. Strážovské 
vrchy sú miocénnou hrasťovou štruktúrou, ktorá 
porušuje staršiu príkrovovú stavbu. 

Čičmany sú obec na Slovensku v okrese Žilina. 
Známe sú svojou zachovalou ľudovou architektúrou. 
Časť obce je Pamiatkovou rezerváciou ľudovej 
architektúry a súčasťou pamiatkového fondu 
Slovenska.
Obec leží v kotline Strážovských vrchov, takmer pri 
prameni rieky Rajčianky. Je najvyššie položenou 
obcou v Žilinskom okrese. Prvé zmienky o nej 
pochádzajú z roku 1272 (…ad quandam viam novam 
qua itur ad possessionem Cziczman… – listina z roku 
1272). Obec je známa starobylou a unikátnou 
architektúrou – maľovanými zrubovými drevenicami. 
Pre ich záchranu bola jej dolná časť v roku 1977 
vyhlásená za pamiatkovú rezerváciu ľudovej 
architektúry. Obec je zaujímavá aj miestnym 
ľudovým krojom a výšivkami s geometrickou 
ornamentikou. Nachádza sa tu národopisná 
expozícia, kaštieľ a kostol.O pôvode a vzniku obce 
existuje niekoľko teórií. Jednou z nich je teória o 
nemeckom pôvode, ale rozšírenejšia je teória o 
balkánskom, konkrétne o bulharskom vplyve. 

Pôvodní obyvatelia sem prišli pravdepodobne v 
prvej polovici 14. storočia, hoci je možné i staršie 
prechodné osídlenie, zodpovedajúce záznamu „o 
novej ceste, ktorá vedie k osade Cziczman“ v 
listine z roku 1272. Obyvatelia Čičmian sa 
zaoberali hlavne poľnohospodárstvom, chovom 
oviec, výrobou papúč, výrobou a predajom 
bryndze. Názov Čičmany má pravdepodobne 
indoeurópsky prazáklad, ktorý prešiel do 
staroslovienčiny a znamená „usadlosť vo vrchoch 
– Vrchovany“. Tak sa dodnes nazýva miesto za 
kopcom Javorinka, kde sa nachádzajú zvyšky 
zrubových domov z osady Malé Čičmany.
O tom, kto bol zakladateľom obce a prvým 
feudálnym vlastníkom pôdy, neexistujú konkrétne 
správy. Počas storočí sa tu vystriedalo niekoľko 
vlastníkov – od Mikuláša z Turca, cez rod 
Rakovských až po spojenie majetkov panstva 
Záblatského a viacerými ďalšími rodom 
Serényiovcov. Do začiatku 20. storočia vlastnili 
Čičmany rody Telekyovcov a Bertcholdovcov. 
Nepriaznivé životné podmienky, živelné pohromy 
a nerovné spory so zemepánmi spôsobili odchody 
na sezónne práce do vzdialených miest a 
postupný úbytok obyvateľstva. Veľa obyvateľov a 
rodín odchádzalo v 30-tych rokoch 20. storočia na 
americký kontinent, do Dalmácie, Francúzska, 
Belgicka a Rakúska. Požiare v rokoch 1907, 1921 
a 1945 zničili vzácne zrubové stavby, zmenili 
celkový vzhľad obce a spôsobili ústup výstavby 
tradičných dreveníc v prospech murovaných 
domov. Ničenie vzácnych stavieb podnietilo v roku 
1974 vznik návrhu pamiatkovej rezervácie 
ľudovej architektúry v Čičmanoch. V roku 1977 
bola dolná časť obce vyhlásená za pamiatkovú 
rezerváciu. Je v nej 115 objektov, z toho 36 
národných kultúrnych pamiatok.
Architektúra obce Čičmany, najmä jej dolnej časti, 
pripomína i dnes perníkové domčeky a to hlavne 
pre geometrickú ornamentálnu výzdobu 
vonkajších stien domov, ktorá sa začala používať 
asi pred 200 rokmi. Tieto objekty sú cenným 
dokladom technickej vyspelosti, zručnosti a 
estetického cítenia obyvateľov. Kedysi boli vzory 

úplne jednoduché, maľovali sa vápnom alebo 
hlineným kalom najmä na rohy domov, tam, kde 
sa drevo spájalo. Súčasná výzdoba čičmianskych 
domov nemá s výzdobou z 19. storočia veľa 
spoločného. Ornamenty, aké sú na domoch v 
súčasnosti, sa objavili až po ničivom požiari v roku 
1921. Gazdinky väčšinou zdobia domy podľa 
vzorov, ktoré sú vyšité na miestnych krojoch. 
Ornamenty premaľujú vždy, keď začínajú blednúť. 
Väčšinou už nepoužívajú vápno, ale trvácnejšie 
latexové farby. K jednoduchším ornamentom sa 
starousadlíci nechcú vrátiť. Pôvodný vzhľad – 
podľa fotografií Karola Plicku zo začiatku 20. 
storočia – s jednoduchšou ornamentálnou 
výzdobou vrátili zatiaľ len najstaršej drevenici v 
obci manželia Kudjakovci, ktorí sa ju podujali 
zrekonštruovať a obývať.
Miestny ľudový odev je zhotovený z bieleho 
plátna. Veľký podiel na hodnote a popularite 
čičmianskeho kroja má výšivka, ktorá vyniká 
svojou technickou dokonalosťou, bohatosťou 
mot í vov  a  o rnamentá lnou  a  f a rebnou 
kompozíciou. Práve z charakteru ornamentálnej 
výzdoby i červeného vlneného tkaného pásu, 
ktorý je súčasťou ženského odevu, sa predpokladá 
balkánsky pôvod Čičmian. Starobylý ráz, ktorý si 
čičmiansky kroj zachoval dodnes, ako aj ľudový 
odev okolitých dedín (Zliechov, Čavoj, Valaská 
Belá), poslúžil etnografom ako model pre 
rekonštrukciu staroslovienskeho odevu.
Častým omylom šíriacim sa v spoločnosti a na 
sociálnych sieťach je informácia, že obec Čičmany 
je zapísaná v UNESCO. Omyl pravdepodobne 
vznikol pri informácii, že čičmanské ornamenty 
boli zapísané v roku 2013 na Reprezentatívny 
zoznam nehmotného kultúrneho dedičstva 
Slovenska. V Zozname svetového kultúrneho a 
pr í rodného ded ičs tva UNESCO a an i  v 
Reprezentatívnom zozname nehmotného 
kultúrneho dedičstva ľudstva (UNESCO) obec 
Čičmany a ani čičmanské ornamenty zatiaľ 
nefigurujú.                            
                                               Zdroj: Wikipedia
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